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ASSURANCES

Cures thermales:
quelles prestations?

Cures thermales: quelles sont
les prestations des caisses-ma-
ladie? Pour répondre a cette
question, il y a lieu de considé-
rer, d’une part, les prestations
de Uassurance des soins médi-
co-pharmaceutiques et d’hospi-
talisation en division générale
(assurance de base) et, d’autre
part, celles d’éventuelles assu-
rances complémentaires.

Assurance de base. Selon la
[ X loi fédérale sur 1’assurance-
maladie (LAMA), les caisses sont
tenues de prendre a leur charge — en
cas de cure balnéaire ordonnée par
un médecin — une contribution jour-
naliere d’au moins Fr. 10.—. Aucune
participation ni franchise ne peut
étre exigée de 1’assuré sur ce mon-
tant. Pour effectuer sa cure, [’assuré
a le choix entre les stations ther-
males suisses dirigées par un méde-
cin. Pour étre obligatoirement a la
charge des caisses, le traitement doit
gtre une mesure diagnostique (per-
mettant d’établir le type d’affection)
ou thérapeutique (permettant de soi-
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gner une affection existante) appro-
priée a son but et économique. Les
frais de cures prescrites a titre pré-
ventif ne sont donc pas a la charge
des caisses.

L’assuré doit, pour s’éviter toute
mauvaise surprise, fournir a sa cais-
se, avant d’entreprendre une cure,
I’ordonnance établie par son méde-
cin traitant et justifiant la nécessité
de la cure selon les conditions pré-
citées.

Enfin, la LAMA prévoit qu’en cas
d’hospitalisation et en cas de cure
balnéaire, les prestations doivent
étre accordées durant 720 jours
dans une période de 900 jours
consécutifs.

Dans certains cantons, (par
exemple Vaud), il existe entre éta-
blissements thermaux et caisses-ma-
ladie des conventions tarifaires qui
fixent le montant que les caisses
s’engagent a payer pour des cures
stationnaires ou des traitements am-
bulatoires. Dans ces cas, les caisses
signataires de ces conventions doi-
vent acquitter les tarifs prévus,
méme si ceux-ci sont supérieurs aux
Fr. 10.— par jour.

Les dispositions de ’arrété fédéral
urgent du 7 octobre 1994 fixent que
les caisses ne peuvent pas, par 1’as-
surance de base, allouer des presta-
tions pour cures de bains plus géné-
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reuses que celles qui sont décrites
plus haut.

Les assurances complémentaires.
Les caisses offrent a leurs assurés la
possibilité de conclure des assu-
rances complémentaires. Celles-ci,
pour lesquelles un age d’admission
maximal est souvent fixé, peuvent
prévoir, en cas de cures thermales,
des prestations plus généreuses que
celles prévues par 1’assurance de
base.

Pour les cures effectuées en Suis-
se, elles peuvent prévoir des forfaits
journaliers plus importants que les
Fr. 10.— ou rembourser en plus des
Fr. 10.— des frais de traitements ef-
fectifs.

Les caisses peuvent aussi accepter
de prendre en charge des frais de
cures dans les pays limitrophes de la
Suisse (France, Italie, par exemple)
et surtout lorsque des stations équi-
valentes n’existent pas sur le terri-
toire de la Confédération. Dans ces
cas, les prestations peuvent soit étre
équivalentes a ce qui serait pay€ en
Suisse, soit étre fixées de fagon par-
ticuliere. Les prestations pour un
traitement a |’étranger sont souvent
limitées dans le temps.

Les prestations pour cures ther-
males varient d’une caisse a 1’autre
en fonction du type de contrat choi-
si par I’assuré.

Guy Métrailler

Recommandation

Nous ne pouvons donc que vous
recommander de vous rensei-
gner de facon détaillée aupres
de votre caisse-maladie avant
d’entreprendre une cure.
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