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AGENDA

Informations romandes

VAUD

Passion nature

La Fondation suisse d’éducation pour
I’environnement (FEE) a Yverdon-les Bains
organise une formation d’ Animateurs Na-
ture avec plusieurs possibilités de cours:

Cours «bloc»: cours de 7 jours suivis,
résidentiels, a Yverdon-les-Bains, du 17
au 23 avril. Programme complet, avec ac-
tivités prévues en soirée.

Cours fractionné romand «Passion na-
ture»: 7 jours dans 1’année a Y verdon-les-
Bains et sa région. En collaboration avec
le bureau romand de Pro Senectute et du
Mouvement des Ainés.

Cours fractionné vaudois «Le nez de-
hors»: 7 jours dans 1’année, dans le canton
de Vaud. Cours organisé en collaboration
avec Pro Senectute Vaud.

Tous les cours allient théorie et pratique.

Renseignements: FEE, Hippodrome 19,
1400 Yverdon-les-Bains, tél. 024/21 44 76.

Lecture labiale

Des cours intensifs de lecture labiale
d’une semaine seront organisés dans les
cantons de Vaud et Berne tout au long de
I’année:

La Lenk, du 2 au 7 avril. Prix: 400
francs. Le Sentier, du 18 au 23 juin. Prix:
350 francs. Bex, du 1¢" au 6 octobre et du
22 au 27 octobre. Prix: 250 francs.

Renseignements: Société romande
pour la lutte contre la surdité, tél.
038/25 12 85.

L’Union des femmes

Les buts de I’Union des femmes de Lau-
sanne sont: le développement de 1’esprit
de solidarité, la curiosité intellectuelle,
I’esprit civique; l’information sur Ila
condition féminine; la coopération au
bien du pays dans la neutralité politique et
confessionelle; la participation active a la
vie de la Maison de la femme.

Des avocats bénévoles y assurent en
outre un service de conseils juridiques
gratuits, trois fois par semaine. Un écri-
vain public est également a disposition.
On y organise des conférences mensuelles
et 1’Union des femmes gere un fonds d’ai-
de aux femmes. La cotisation annuelle se
monte a 25 francs. Il existe des sections
a Avenches, Chateau-d’(Ex, Lausanne,
Montreux, Moudon, Nyon et Vevey.

Renseignements: Maison de la Fem-
me, tél. 021/323 33 22.

Thé Dansant

Le dernier thé dansant de la région du
Nord vaudois aura lieu dimanche 5 mars
des 15 heures. Rendez-vous a 1’hotel de
la Prairie a Yverdon-les-Bains.

Bénévoles recherchés

Conscient de I’extréme solitude dans la-
quelle vivent parfois les personnes agées,
pouvez-vous leur donner un peu de votre
temps, bénévolement, fidelement?

Renseignements: Monique Guex-Cia-
bacchini, Pro Senectute Vaud, tél.
021/646 17 21.

Promenades pédestres

Les beaux jours reviennent, n’hésitez pas
a vous aérer les poumons. Le groupe des
marcheurs du MDA vous propose des ba-
lades de 4 a 7 km. Participation annuel-
le Fr. 12.— (membres MDA, Fr. 7.—.)

Courses du mois de mars: mardi 7, La
Mouline-St-Sulpice; jeudi 16, Lutry-
Grandvaux-Riex-Cully; mardi 21, circuit
Cossonay-Gare; jeudi 30, Savigny-Bel-
mont-Pully-Nord. Programme détaillé a
votre disposition. Envoyez une enveloppe
timbrée.

Renseignements: Secrétariat du MDA,
case postale 373, 1000 Lausanne 17.

Conférence des conteurs

Les conteurs vaudois du MDA propo-
sent: «Dans I’antre du dragon», par Héle-
ne Denizot et Rose-Anne Ribordy, jeudi
23 mars de 10 h a midi a la salle de pa-
roisse de I’Eglise St-Marc a Lausanne.
Prix: Fr. 15.— (membres MDA Fr. 10.—.)

Connaissance 3

Leysin: jeudi 16 mars, «Les quatre sai-
sons des oiseaux», par Emile Sermet; Ve-
vey: lundi 6 mars, «Introduction a I’art
brut», par Lucienne Peiry, conservatrice;
Clarens: lundi 13 mars, «La situation in-
ternationale», par Christian Sulser, jour-
naliste; Aigle: jeudi 9 mars, «Le docteur
Anex», film Plan-Fixe et «Aigle, une ville
pour plaire», diaporama; Echallens: mar-
di 14 mars, «Fantaisie romantique», film
de Samuel Monachon; Le Sentier: lundi
13 mars, «Les quatre saisons des oi-
seaux», par Emile Sermet; Yverdon-les-
Bains: lundi 6 mars, «La justice en légen-
de et en vérité», par Philibert Muret, an-
cien juge; lundi 20 mars, «La navigation
ancienne et les barques romaines d’Yver-
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don», par Samuel Delisle; Nyon: vendre-
di 3 mars, «Le Brésil, ses capitales et
Iguacu», par Roger Vionnet, ancien conser-
vateur; Lausanne: lundi 6 mars, «La
communication en diplomatie», par Ar-
thur Dunkel, ex-directeur du GATT; lundi
13 mars, «Jésus-Christ, visage humain de
Dieu», par I’abbé Gilbert Vincent; lundi
20 mars, «L’Eglise et les croyants non-
pratiquants», par le pasteur Félix Moser;
lundi 27 mars, «Vivre, c’est communi-
quer», par Bernard Pichon, journaliste.

Prix de chaque conférence, Fr. 6.—.

Renseignements: Secrétariat du MDA,
tél. 021/323 84 34.

GENEVE

Parents agés

Pro Senectute organise une nouvelle ses-
sion destinée aux personnes qui s’occu-
pent d’un parent agé dépendant. En petit
groupe, les participants peuvent poser des
questions, échanger leurs expériences,
partager une réflexion sur les aspects du
vieillissement. Une séance d’information
aura lieu le mardi 24 janvier a 18h30 au
4, rue de la Maladieére, suivi de huit séances
a quinzaine, le mardi de 18h30 a 20h30.

Renseignements: Pro Senectute,
tél. 022/321 04 33.

Solution d’accueil

Pro Senectute Geneéve met a disposition
quatre chambres a la Résidence des Fran-
chises, 10, Cité Vieusseux. On y accueille,
de quatre jours a un mois, une personne
agée dépendante de son entourage. La per-
sonne accueillie bénéficie de toutes les pres-
tations offertes par la pension, notamment
surveillance, soins infirmiers et animation.

Renseignements: Pro Senectute,
tél. 022/321 04 33.

NEUCHATEL
Bals d’hiver

Pro Senectute Neuchatel organise son
dernier bal d’hiver le 12 mars a 14h30 au
Chateau de Boudry. Theme: «Le bal des
fantdmes», avec 1’orchestre Vittorio Perla.

Renseignements: tél. 038/24 56 56.

Trous de mémoire

Les cours «Stimulation-mémoire» re-
prennent dans les différentes régions du
canton. Prix global pour 12 séances de



90 minutes: Fr. 120.—. Le jeudi apres-
midi a La Chaux-de-Fonds.

Un cours «Atelier-mémoire», basé sur
les plaintes-mémoire sera animé par une
spécialiste. Durée: 10 séances de 2 heures
hebdomadaires. Prix global, Fr. 160.—
(arrangements financiers possibles pour
les AVS). Le lundi matin a Neuchatel.

Renseignements: tél. 038/24 56 56.

Vacances accompagnées

A Tlintention des ainés qui ne peuvent
plus partir seuls en vacances, Pro Senectu-
te Neuchatel organise les voyages accom-
pagnés suivants:

Ascona, 8 jours a 1’hotel Pergola, du 29
avril au 6 mai (de Fr. 870.— a Fr. 955.-)
Gunten, 7 jours au Parkhotel, du 3 au 9
juin (de Fr. 790.— a Fr. 930.—.) Le Bouve-
ret, 7 jours a 1’hotel Terminus, du 11 au
17 juillet (de Fr. 830.— a Fr. 880.—.) Aes-
chi-Spiez, 8 jours a ’hotel Friedegg, du
19 au 26 aoit (de Fr. 920.— a Fr. 980.—-.)
Nouvel-An a Thoune, a I’hotel Alpha,
5 jours du 29 décembre au 2 janvier (de
Fr. 620.— a Fr. 685.-).

Renseignements: Pro Senectute, M™
J. Rognon, tél. 039/23 20 20.

Thé dansant

La section neuchateloise du MDA pro-
pose des Thé dansant un dimanche par
mois au Casino de la Rotonde a Neucha-
tel. Des le dimanche 5 mars, de 14h30 a
17 heures. Venez nombreux. Prix: Fr. 5.—
(boissons non majorées).

Renseignements: tél. 038/21 44 44.

Conférence publique

Les conteuses et conteurs du MDA pro-
posent de venir écouter une conférence de
Mmes Evelyne Panchaud et Marie-Isabel-
le Krayenbiihl intitulée: «Le petit peuple:
nains, gnomes et elfes». Lundi 20 mars a
la Cité universitaire de Neuchatel, Clos-
Brochet 10. Prix: Fr. 10.— le matin et
Fr. 15.- 1a journée.

Renseignements: Fernande Nordmann,
tél. 039/29 40 79.

FRIBOURG

Thé dansant

Les responsables de la section fribour-
geoise du MDA se réjouissent de vous
rencontrer toujours plus nombreux au res-
taurant de I’Escale a Givisiez pour le Thé
dansant. Tous les mercredis a 14 heures.
Nombreuses places de parc et arrét du bus
GFM a proximité.

Renseignements: André Blanchard,
tél. 037/45 14 57.

Billard a Fribourg

Découvrez cette activité, qui peut étre
pratiquée a tout age, grice a la section fri-
bourgeoise du MDA. Tous les mardis
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apres-midi a 14h30 a la Canne d’Or a
Fribourg.

Renseignements: Colette Jeanneret,
tél. 037/26 14 76.

Cabaret

Une équipe de quinquagénaires de Ney-
ruz (FR) prépare un spectacle de cabaret
qui sera présenté dans les EMS des 1’au-
tomne prochain. Si vous connaissez des
histoires droles, n’hésitez pas a prendre
contact a I’adresse ci-dessous. Les cabare-
tistes cherchent également des sous-véte-
ments anciens.

Renseignements: Jacqueline Rolle,
tél. 037/37 16 50.

BIENNE
Table du midi

La traditionnelle table du midi a lieu au
Restaurant Eintracht tous les jeudis a
11h30. Prix par personne, Fr. 14.—.

Renseignements: M™ Hauser,
tél. 032/22 75 25.

Conférence publique

Les conteuses et conteurs bernois du
MDA proposent une conférence de Ma-
rie-Isabelle Krayenbiihl et Evelyne Pan-
chaud intitulée «Le petit peuple: nains,
gnomes et elfes», le vendredi 10 mars a
10 heures, a la Maison Farel, Quai-du-
Haut 12 a Bienne. Prix: Fr. 10.— le matin
et Fr. 15.— toute la journée.

Renseignements: Jeannette Kessi,
tél. 032/93 23 27.

Pro Senectute déménage

La section biennoise de Pro Senectute
change d’adresse. Les bureaux seront fer-
més du 19 au 26 avril. Nouvelle adresse,
des le 27 avril: Quai du Bas 92, 5¢ étage,
2502 Bienne. Teél. (032/22. 75 25, fax
032/22:705 S

JURA BERNOIS

Club de la découverte

Jean-Philippe Kessi et la section bernoi-
se du MDA ont le plaisir de vous annoncer
que les activités du Club de la découverte
reprennent. Vous étes invités a découvrir
les Gorges de Perrefitte, le mercredi
8 mars. Rendez-vous a la gare de Moutier
a 13h30. En voiture jusqu’a Perrefitte,
puis a pied dans les gorges. N’oubliez pas
vos appareils de photo!

Renseignements: tél. 032/93 23 27.

Pétanque

Le MDA vous propose des rencontres de
pétanque, tous les quinze jours. Rendez-
vous le lundi aprés-midi des 14h30 au
Bocciodrome de Corgémont.

Renseignements: Pierre Helfer,
tél. 032/97 10 20
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VOYAGES MDA
La Hollande

Prestations: vol de ligne Geneve-Am-
sterdam et retour, transferts et taxes, ho-
te]*** centré, demi-pension plus un repas,
tour de ville guidé, excursion et visites.
Prix: Fr. 1430.—

(membres MDA Fr. 1360.-)
Dates: du 2 au 6 mai (5 jours).

La Sicile

Prestations: vol direct Geneve-Catania
et retour, transferts et taxes, hotels 1% et 2¢
catégorie, demi-pension, guide parlant
francais pendant le circuit, guides locaux
et entrées.

Prix: Fr. 1560.—
(membres MDA Fr. 1490.-).
Dates: du 6 au 13 mai (8 jours).

Lac de Garde

Prestations: voyage en car, hotel***,
demi-pension plus 3 repas, visites de
villes guidées, excursions.

Prix: Fr. 1030.—
(membres MDA Fr. 960.-).
Dates: du 7 au 13 mai (7 jours).

La Grece classique

Prestations: vols de ligne Geneve-
Athénes et retour, transferts, hotels «A»
(1% classe inf.), pension compléte (moins
2 repas), tour de 4 jours en autocar dans le
Peloponnese, avec guide local, visite
d’ Athenes, diverses entrées.

Prix: Fr. 2030.—
(membres MDA Fr. 1960.—).
Dates: du 9 au 16 mai (8 jours).

Berlin

Prestations: vols de ligne Geneve-
Francfort-Berlin et retour, hotel**** cen-
tré, demi-pension, grand tour de ville, ex-
cursions, guide local, diverses entrées.
Prix: Fr. 1550.—

(membres MDA Fr. 1480.-).
Dates: du 18 au 22 mai (5 jours).

La Provence

Prestations: voyage en car, hotel***,
pension compléte (vin compris), anima-
tion, guide tous les jours, visites et excur-
sions.

Prix: Fr. 1140.—
(membres MDA Fr. 1070.-).
Dates: du 29 mai au 4 juin (7 jours).

Renseignements:
MDA-VOYAGES VACANCES
Clos-de-Bulle 7, case postale 373,
1000 Lausanne 17.

Tél. 021/323 84 33.
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