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fants qu’elles ne désirent pas. Si
Baulieu se consacre a 1’exploration
de 1’univers des hormones, ce n’est
pas pour en dresser le catalogue,
mais pour les faire s’exprimer de fa-
con utile, ou les empécher de s’ex-
primer.

Pilule du lendemain

C’est ainsi qu’en 1980, il découvre
une «antihormone», I’antiprogesté-
rone qui, chez la femme, interdit a
un ovule fécondé par un spermato-
zoide de s’implanter, de se nicher
dans ['utérus, pour devenir feetus.
Alors que la pilule de Pincus, qui
rend impossible la rencontre du
spermatozoide et de l’ovule, em-
péche la conception et s’appelle
«contraceptive», celle de Baulieu, la
RU 486 qui contrarie la gestation,
est baptisée «contragestive» ou «pi-
lule du lendemain».

En 1959, Baulieu, étudiant les
glandes surrénales, découvre qu’elles
produisent une mystérieuse hormo-
ne, le sulfate de déhydroépiandro-
stérone. En raccourci, c’est la fa-
meuse «Dhéa». Quarante ans plus
tard, elle se révélera porteuse du se-
cret de la vieillesse harmonieuse.

Les déductions du chercheur appa-
raissent aujourd’hui lumineuses. A
partir de I’age de 7 ans, les glandes
surrénales sécretent [’hormone ap-
pelée «Dhéa». Autour de 25 ans, la
sécrétion atteint son taux maximum.
Puis, au fur et a mesure que 1’age
augmente, sa présence dans 1’orga-
nisme diminue, se fait rare et se tarit
a partir de la cinquantaine.

Ceci constaté, le raisonnement de-
vient simple: la «Dhéa» disparait au
moment ou apparaissent les pre-
mieres manifestations de 1’age. Si,
alors, on fournit a I’organisme I’hor-
mone qui lui convient si bien, ne
supprimerait-on pas les effets néga-
tifs liés a I’age?

Premiers essais

Cette hypothese, Baulieu la sou-
met a son ami Samuel Yen, biochi-
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miste de 1’Université de Californie a
San Diego. Celui-ci passe aux es-
sais. Il recrute 30 «cobayes», 17
hommes et 13 femmes agés de 40 a
70 ans. Pendant douze semaines, il
leur administre une dose journaliere
de 50 milligrammes de «Dhéa».
Puis, pendant douze autres se-
maines, il leur administre un produit
d’aspect semblable, mais neutre, un
placebo.

Le résultat est spectaculaire: 67%
des hommes et 84% des femmes dé-
clarent avoir éprouvé une sensation
de bien-étre apres avoir regu la
«Dhéa», mais aucune sensation
apres le placebo. Baulieu et Yen ne
crient pas victoire pour autant. Pour-
tant, des essais sur des rats et des la-
pins de laboratoires donnent des ré-
sultats encore plus spectaculaires:
les uns n’ont pas développé les can-
cers pour lesquels ils sont prédispo-
sés et ne sont pas devenus obeses,
alors qu’on a tout fait pour qu’ils le
soient; les autres ont été protégés
contre une artériosclérose provoquée
par une alimentation richissime.

Ce qui veut dire que la «Dhéa», pi-
lule du bien-étre, protege contre les
affections liées a 1’age et surtout la
lente dégradation liée au vieillisse-
ment: rhumatismes, douleurs,
chutes, troubles de la vue, de la mé-
moire, de la motricité, de I’appétit...
Les petites ou grandes miseres qui
gachent la joie de vivre longtemps.

Quant a l’effet protecteur de la
«Dhéa» contre les grands maux, tels
que les cancers ou le sida, son role
reste a prouver. Ce sera |’ceuvre
d’une vaste étude lancée par le pro-
fesseur Baulieu et ses confreres de
I’Inserm dans la région de Bor-
deaux.

Six cents personnes agées de plus
de 60 ans, choisies dans 37 com-
munes de la Gironde, servent déja
de cobayes. Dans quelques mois, on
saura pour sir si la «Dhéa» tient ses
promesses. Ce qui intéresse aujour-
d’hui quelque 185 millions de plus
de 65 ans.

Jean V.-Manevy

Nouvelles
meédicales

* Les rats n’aiment pas le vol-
taréne, mais I’homme apprécie
cet antirhumatismal qui vient de
féter ses 20 ans chez Geigy.

* «Je fais maigrir par les
pieds», affirme un médecin alle-
mand, le Dr Robert Metz, inven-
teur d’une semelle miracle.

* LLa mort de la variole est of-
ficielle depuis 1980 et non pas
1860 (comme disait une coquille
dans «Générations» No 1 de
1995).

* Le site de la peur dans le cer-
veau est une petite glande appe-
lée «amydale».

* Cancer du sein: [’huile d’oli-
ve est I’antidote. C’est ce que ré-
vele une étude grecque.

* Autotransfusion: une tech-
nique pour étre transfusé par son
propre sang, mise au point a
Gland (VD), intéresse plus de 50
pays, annonce le «Quotidien de
la Cote».

* Conseils de «Médecine et
Hygiene» pour faire baisser la
tension artérielle sans médica-
ment: peu de sel, peu d’alcool,
exercice physique pour perdre du
poids.

*Attention aux calmants!
Dans notre pays, plus de 150000
personnes consomment chaque
jour des calmants et des somni-
feres; 50000 a 70000 Suisses en
sont devenus dépendants, selon
la revue «Sélection».
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