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AGENDA

Informations romandes

VAUD
Centre de rencontre
Le Centre Pierre Mercier met à disposition

des aînés une très belle propriété en
pleine ville de Lausanne. Pro Senectute
Vaud en assume l'entretien et l'exploitation.

On y propose une série d'activités utiles
aux personnes âgées et à leurs proches:
repas de midi, consultation juridique, cabinet

de pédicure, centre de couture et jeux.
Le centre est ouvert tous les jours, du

lundi au vendredi, de 8 h à 17h30. De tels
lieux existent à Lausanne et à travers le
canton de Vaud.
Renseignements: Pro Senectute Vaud,

tél. 021/646 17 21.

Petites fugues 1995
Le programme complet des Petites

fugues est disponible auprès de Pro
Senectute Vaud. Il propose les activités
suivantes: vacances en toute sécurité; sorties
en groupes; conditions spéciales et
encadrement pour des manifestations
originales.

Renseignements: Pro Senectute Vaud,
tél. 021/646 17 21.

VALAIS
Ski de fond
La Journée cantonale de ski de fond aura

lieu le jeudi gras 23 février dans la Vallée

de Conches. Au programme: ski de

fond au départ d'Ulrichen, repas de midi à

Fiesch, après-midi récréatif.
Renseignements et inscriptions:

Pro Senectute Valais, tél. 027/22 07 41.

Ski de piste
La section valaisanne du MDA propose

deux sorties pour les amateurs de ski de

piste.
Le 13 février à Anzère (rendez-vous à

midi au départ de la télécabine).
Le 27 février à Ovronnaz (rendez-vous à

midi au départ du télésiège).
Renseignements et inscriptions: tél.

027/22 56 75.

Thé dansant
Les traditionnels thés dansants se dérouleront

les 7 et 21 février à 14h30 au
restaurant Les Rottes à Châteauneuf.
Renseignements: tél. 027/22 56 75.

Conversation
Heures de conversations aux personnes

qui désirent pratiquer les langues
étrangères.

Tous les mardis: à 9h30 (espagnol) et à
10h (italien).
Tous les jeudis: à 9h30 (allemand) et à

10h30 (anglais).
Rendez-vous à la Maison R.L.C., rue de

Loèche 23 à Sion.
Renseignements: tél. 027/22 56 75.

GENEVE
MDA, nouvelle adresse
Le MDA Genève a la chance de bénéficier

de nouveaux locaux modernes et plus
vastes au rez-de-chaussée, dans une belle
arcade, grâce à la Ville de Genève. Nous
nous réjouissons de vous y accueillir.
Nouvelle adresse: 2, Rond-Point de la

Jonction. Tél. 022/329 83 84.

Cours d'anglais
Vous avez des notions d'anglais, vous

cherchez à converser dans cette langue
pour entretenir votre mémoire? Le MDA-
Genève vous offre plusieurs possibilités
de cours d'une heure ou d'une heure et
demie les mardis, mercredis et jeudis.
Prix de l'heure Fr. 9.- (membres MDA
Fr. 7.-). Lieu des cours: Centre UCG, 9,
av. Ste-Clotilde.
Renseignements et inscriptions: tél.

022/329 83 84.

Cours d'espagnol
Des cours de perfectionnement ou de

conversation sont proposés, si le nombre
des participants est suffisant, le mercredi
matin de 9 h à 10 heures. Prix de l'heure
Fr. 10.- (membres MDA Fr. 8.-.) Lieu
des cours: Centre Universitaire protestant,
2, avenue du Mail.
Renseignements et inscriptions: tél.

022/329 83 84.

Cours de bridge
Des cours pour débutants ou personnes

ayant quelques notions seront proposés
tout au long de l'année si le nombre
de participants est suffisant. Prix pour
10 séances de 2 heures Fr. 240.-
(membres MDA et Uni3, Fr. 210.-.) Lieu:
72, bd St-Georges.
Renseignements et inscriptions:

022/329 83 84.

Conférence publique
Thème: «Amour et tendresse dans les

contes» par Noisette Sengger accompagnée

de Claudine Poletti.
Mardi 28 février de 10 h à 12 heures au

Centre UCG, 9, av Ste-Clotilde. Prix: Fr.
10.- payable à l'entrée.

Rencontres du jeudi
Jeudi 16 février: «Accompagnement en

fin de vie à domicile», à 14 heures au
Forum des UCG, 9, avenue Ste-Clotilde, à la
Jonction, Genève.
Renseignements: tél. 022/736 31 32.

Voix bulgares
Le chœur d'hommes «Les Grandes voix

bulgares» donnera un récital.
Mardi 14 février à 20h30 au Temple de

la Fusterie.
Billets au Service culturel Migros

Genève, tél. 022/310 33 80.

La Poliger
La Poliger a pour mission de permettre

aux personnes âgées en perte d'autonomie
de continuer à vivre dans la communauté.
Dotée d'hôpitaux de jour, elle dispose
d'une équipe constituée de médecins
gériatres et psychiatres, d'informières,
d'assistantes sociales, de psychologues, d'er-
gothérapeutes et de physiothérapeutes.
Poliger rive gauche: 8, rue du Nant,

tél. 022/849 82 11.

Poliger rive droite: 7, chemin Colla-
don, tél. 022/733 82 22.

NEUCHATEL
Conférence publique
Les conteuses et conteurs du Mouvement

des aînés proposent une conférence sur le
thème suivant: «Conte et thérapie ou le
conte, un cadeau d'amour» par Françoise
Fasel-Le Ru.
Lundi 20 février à 10hl5 à la Cité

universitaire de Neuchâtel, Clos-Brochet 10.

Renseignements: Mmc Fernande Nord-
mann, tél. 039/28 40 79.

Chorale «La clé de sol»
De nouveaux chanteurs et chanteuses

sont toujours les bienvenus aux répétitions

de la chorale.
Mercredi de 14h30 à 16h30 à la salle du
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AC E M DA

Cercle de l'Union, Place d'Armes 3 à
Neuchâtel.
Renseignements aux tél. 038/33 81 79

et 038/21 44 44.

Ski de fond
Tous les mardis après-midi, les aînés du

canton de Neuchâtel ont la possibilité de
s'adonner aux joies du ski de fond, en
groupes homogènes, accompagnés par
des moniteurs formés et compétents.
Renseignements: Pro Senectute, tél.

038/24 56 56.

Conférence publique
Les conteuses et conteurs du MDA

proposent une conférence sur le thème: «Les
ficelles du conte», par Marguerite Bes-
sard.
Mardi 21 février à 10hl5 au Centre de

Loisirs de la Vannerie, Planche-Inférieure
18, à Fribourg.
Renseignements: Mmc Monique Tin-

guely, tél. 037/45 18 82.

Billard du MDA
Venez découvrir cette activité qui se

déroule dans un climat sympathique, le
mardi dès 14h30 à la Canne d'Or, Avenue

du Midi à Fribourg.
Renseignements: Mme Colette Jeanne-

ret, tél. 037/26 14 76.

Films vidéo
La section fribourgeoise du MDA et M.

J. Gasco vous proposent de créer de toute
pièce et par un travail de groupe, un film
vidéo. A vos plumes pour idées, contes,
légendes, etc.
Renseignements: secrétariat régional

MDA à Neuchâtel, tél. 038/21 44 44.

Thé dansant
Les responsables du MDA se feront un

plaisir de vous accueillir au restaurant de

l'Escale à Givisiez tous les mercredis à
14 heures.
Place de parc et arrêt du bus GFM à

proximité immédiate.
Renseignements: M. Blanchard, tél.

037/45 14 57.

Pétanque
La section bernoise du MDA vous

propose des rencontres de pétanque tous les

quinze jours.
Le lundi dès 14h30 au Bocciodrome de

Corgémont.
Renseignements: M. Pierre Helfer, tél.

032/97 10 20.

Club de la découverte
Cette activité, proposée par le MDA, a

rencontré l'intérêt de nombreuses
personnes l'année dernière. Elle reprendra
prochainement.
Renseignements: M. Jean-Philippe

Kessi, tél. 032/93 23 27.

Activités sportives
La gymnastique: il est possible de

prendre part à des cours de gymnastique
dans la majorité des villages du Jura
bernois.

La marche et le ski de fond: à Moutier,
dans la vallée de Tavannes, le vallon de
Saint-Imier et sur le plateau de Diesse, des
marcheurs découvrent leur région pas à

pas. Un programme détaillé est à disposition.

Lorsqu'il y a de la neige, des promenades

à ski de fond sont organisées.
La natation: des cours de natation sont

proposés, dès le mois de mars dans les
piscines de Bévilard, Saint-Imier et La
Montagne-de-Diesse.

Danse et mémoire
Un groupe de personnes se réunit à Diesse

pour apprendre des danses populaires
internationales.
Les cours de stimulation-mémoire se

dérouleront dans les villages de Tramelan et
de Tavannes dès le mois de mars. Demandez

le prospectus.
Renseignements: Pro Senectute Jura-

BE, tél. 032/91 21 20.

Thés dansants
Les thés dansants du mois de février se

dérouleront selon le programme suivant:
mercredi 8 février au Restaurant Fédéral

à Villeret,
samedi 25 février au Restaurant du Lion

Rouge à Lamboing.

BIENNE WÊBËHKÊ
Thé dansant
Le mercredi 1er février, un thé dansant

aura lieu dès 15 heures au Restaurant
Union, rue Bubenberg 9 à Bienne. Prix:
Fr. 7.-.

Club du dimanche
Un dîner est servi le dimanche 19 février

dès 11 h30 à la mensa de l'Ecole
professionnelle, rue Wasen 5 à Bienne.

Table du midi
Rectification: contrairement à ce qui a

été annoncé dans notre édition du mois de

janvier, le Restaurant Eintracht continue
de servir un dîner tous les jeudis dès
llh30. Prix du repas: Fr. 14.-.
Renseignements: Pro Senectute Bien-

ne, tél. 032/22 75 25.

VOYAGES MDA
Cure à Abano
Prestations: voyage en car, hôtel ***,

pension complète, cure facultative, billets
de raccordement de train.
Prix: Fr. 1190.-
(membres MDA, Fr. 1165.-.)
Dates: du 6 au 19 mars (14 jours).

Nos voyages de Pâques
Salzbourg
Prestations: voyage en car, hôtels*** et

****, pension complète, tour de ville
guidée, 1 spectacle, étapes aller et retour.
Prix: Fr. 1200.-
(membres MDA, Fr. 1130.-).
Dates: du 13 au 18 avril (6 jours).

Arcachon
Prestations: vols de ligne Genève-Bordeaux

et retour, transferts, hôtel***,
demi-pension + 3 repas de midi, excursions

(côte basque, Bordeaux, les Landes,
vignobles du bordelais, bassin d'Arcachon,

parcs à huîtres).
Prix: Fr. 1490.-
(membres MDA, Fr. 1420.-).
Dates: du 12 au 19 avril (8 jours).

Balaruc
Prestations: voyage en car, repas de

midi en cours de route, logement en
Village-Vacances, pension complète, excursions

(Sète, Adge, la Camargue, Montpellier,

Carcassonne, etc.)
Prix: Fr. 990.-
(membres MDA, Fr. 920.-).
Dates: du 12 au 19 avril (8 jours).

La fête des fleurs
à Madère
Prestations: vol de ligne Genève-Lis-

bonne-Funchal et retour, transferts et
taxes, hôtels**** en demi-pension, 3
excursions.

Prix: Fr. 2020.-
(membres MDA, Fr. 1950.-).
Dates: du 27 avril au 4 mai (8 jours).

La Hollande
au temps des tulipes!
Prestations: vol de ligne Genève-Amsterdam

et retour, transfert et taxes,
hôtel**** centré à Amsterdam, demi-pension

+ 1 repas de midi, tour de ville guidé,
excursions.
Prix: Fr. 1490.-
(membres MDA, Fr. 1420.-).
Dates: du 2 au 6 mai (5 jours).

Renseignements:
MDA-VOYAGES VACANCES
Clos-de-Bulle 7, case postale 373,
1000 Lausanne 17.
Tél. 021/323 84 34.

FRIBOURG

JURA-BE
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