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Balade: comme les trappeurs

S ouvenez-vous du film de Cha-
plin «La Ruée vers I’or». Des
milliers de trappeurs escaladaient
les champs de neige, raquettes aux
pieds. A I’époque, vous en avez bien
ri. Et si, aujourd’hui, vous décidiez
de les imiter, non pas pour partir a la
conquéte de I’or, mais, plus simple-
ment, pour éprouver de nouvelles
sensations? Il est possible de prati-
quer la marche en raquettes dans di-
verses stations du pays. Nous avons
choisi de vous emmener dans les
Franches-Montagnes, pour la beauté
du paysage.

Depuis La Chaux-de-Fonds, la
route et le petit train rouge menent
au Noirmont par La Ferriere. Dans
I’'unique magasin de sports de la
commune, vous louerez pour une
journée inoubliable, une paire de ra-
quettes adaptables a toutes les
chaussures. Evitez cependant les
souliers bas trop vulnérables et les
moon-boots peu pratiques..

Ultime conseil: enfilez un panta-
lon imperméable ou une combinai-
son de ski. A chacun de vos pas, les
raquettes projettent de la neige jus-
qu’a mi-cuisse et les pantalons sont
rapidement détrempés.

Depuis Le Noirmont, vous avez
le choix entre les pistes tracées

Evasion: la Cote d’Azur

ou les chemins balisés. Nous vous
conseillons d’emprunter le chemin
qui file, a travers bois, vers Muriaux,
ou vous ne manquerez pas d’admi-
rer le Musée des vieilles voitures.
Apres le pont qui surplombe la
route cantonale, vous apprécierez
les grandes étendues vierges qui me-
nent a Saignelégier. Si les raquettes
sont relativement légeres, vous res-
sentirez pourtant bientot une 1égiti-
me fatigue, car, sans le vouloir, vous
souleverez un demi-kilo de neige a

chaque pas. TRP

T

Informations

Location de raquettes,
Eray-Sports, Le Noirmont.
felf089/58 11 9

Musée de 1’automobile,
Muriaux. TélL. 039/51 10 40.

Office du tourisme, Saignelégier.
Tel039/51 21 51

Hotel-restaurant du Soleil,
Saignelégier. Tél. 039/51 16 88.

Livre: un guide pour bien manger

Pour échapper durant quelques jours
a la grisaille et aux morsures de 1’hi-
ver, voici une suggestion qui aura sans
doute I’heur de vous plaire. L’agence
«Promo 2000» organise, au départ de
Lausanne et Genéve, une série de
voyages en car vers Cannes et la Cote
d’Azur a des prix vraiment concurren-
tiels. Sept jours en demi-pension,
voyage compris, pour Fr. 399.—. De-
puis Cannes, il est ensuite possible
d’effectuer des excursions facultatives
vers St-Tropez, Nice, Monaco ou
Menton (moyennant un léger supplé-
ment). Jusqu’au 23 avril.
Renseignements et inscriptions:
«Promo 2000», tél. 021/635 27 15.

Ne choisissez plus votre restaurant
au hasard. A la téte d’une équipe de
«dénicheurs-gotiteurs», Vincent Hutter
a réuni a votre intention 180 tables de
Suisse romande. Généralement des
bistrots de quartier ou des auberges de
campagne qui proposent des menus
du jour a moins de 15 francs. Sans
vous ruiner, vous apprécierez ainsi la
bonne cuisine du terroir ou certaines
spécialités exotiques. Uniques criteres
de sélection: la qualité des plats et les
prix abordables. Découvrez les bis-
trots qui méritent votre visite!

«Guide de I’Assietteur», édité par
Ringier romandie. En vente dans les
kiosques et les librairies.
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