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ENOQOUETE

Guide pratique des stations d’hiver

Tout les médecins vous le con-
firmeront, Pair vivifiant des
montagnes est la meilleure des
préventions. Que vous soyez
amateurs de slaloms, de ski de
fond ou simplement de balades
sur les chemins enneigés, vous
appreczerez ces quelques jour-
nées blanches. Pour vous aider
dans votre choix, nous avons
sélectionné et analysé une ving-
taine de stations a travers le

pays.

On prétend, souvent a tort, que
les vacances blanches attei-
gnent des prix prohibitifs. Evidem-
ment, si vous désirez taquiner les
flocons entre Noél et Nouvel An, il
faudra allonger les billets bleus. Plus
sagement, nous vous conseillons
donc d’attendre la basse saison pour
bénéficier de tarifs passablement ra-
botés. Ainsi, des le 7 janvier au 4 fé-
vrier, puis durant tout le mois de
mars et jusqu’a Paques, vous serez
accueillis a bras ouverts dans des
stations quasi désertées.

Depuis quelques temps, certaines
stations consentent des rabais subs-
tantiels pour les retraités. C’est le
cas notamment aux Diablerets, ou
un tarif spécial profite aux personnes
agées. Exemple: le tarif des remon-
tées mécaniques passe de 42 a 36
francs. A Nendaz, la réduction de ta-
rif atteint 40 % et a Zinal et Crans-
Montana notamment, les retraités
bénéficient du méme prix que les en-
fants. Cette pratique est également
en vigueur dans les Grisons, a Aro-
sa, a Flims et a Klosters.

Ski de fond

Si vous vous contentez de passer
une semaine en altitude pour bénéfi-
cier de I’air pur et effectuer de belles

balades a travers les sentiers balisés
(il y en a dans toutes les stations
sans exception), le manque de neige
ne saurait vous contrarier. Vous
choisirez alors des stations de basse
altitude comme Chateau-d’(Ex, La
Lenk ou des lieux jurassiens. En re-
vanche, si la passion du ski de piste
vous habite, vous préférerez les
hauts sommets ou les glaciers (Les
Diablerets, Zermatt, Verbier).

Naturellement, le plus grand do-
maine skiable du monde reste celui
des Portes-du-Soleil. La modeste
station de Champéry s’ouvre sur ces
gigantesques champs de neige. Elle
a I’énorme avantage de proposer
une hotellerie de qualité a des tarifs
tres abordables.

A partir d’un certain age, il est pos-
sible que vous préfériez le ski de
fond, moins dangereux et plus sain,
au ski de piste. Le Jura offre des pos-
sibilités quasi illimitées au départ de
St-Cergue (90 km) ou du Brassus
(125 km). Malheureusement, la nei-
ge fait souvent défaut. Alors, retenez
que Leysin propose une piste de
quarante kilometres, Chateau-d’(Ex
28 km (jusqu’a Gstaad et au-dela),
Villars 58 km, Grindelwald 35 km
et St-Moritz-Engadine 150 km. Il
ne reste plus qu’a farter et a vous
encourager...

Pistes de luges

Heureuse constatation, la plupart
des stations offrent aujourd’hui plu-
sieurs alternatives au ski de piste.
Ainsi, toutes sont équipées d’une ou
de plusieurs patinoires artificielles,
de pistes de curling (un sport tres
apprécié des retraités) mais aussi de
pistes de luge, un plaisir qui revient
a la mode. A Grindelwald, par exem-
ple, il est possible de dévaler une
descente de 20 km et a Leysin, la
piste atteint 7 km. Si vous passez
quelques jours a la montagne avec
vos petits-enfants, choisissez une
station équipée d’une piste de luge.

La plus agréable a été aménagées
sur les hauteurs de Zweisimmen...
Un car postal vous emmene a Spa-
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renmoos. La route est régulierement
fermée a la circulation pour per-
mettre aux lugeurs de s’adonner a
leur passion sans risque.

Si toutes les stations ou presque
proposent des piscines couvertes et
chauffées (notamment dans certains
hotels), certaines offrent un plus en
proposant des bains thermaux. C’est
le cas d’Ovronnaz, admirablement
située plein sud au-dessus de Ley-
tron. Des forfaits skis et bains sont
proposés chaque année a des tarifs
vraiment intéressants (464 francs la
semaine). Depuis peu, la station
possede un nouveau bassin d’eau
thermale chauffée en plein air.

Sus a la surdité

Si les personnes agées trouvent
leur bonheur dans des stations ther-
males disposant d’une infrastructure
médicale, signalons les efforts con-
sentis a La Lenk, par exemple. Ain-
si que nous I’avions signalé dans no-
tre numéro d’avril dernier, toute la
station a été entierement équipée en
amplificateurs sonores. Vous en trou-
verez dans les cabines téléphoniques
et dans les principaux établissements
hoteliers.

En outre, une dizaine d’installa-
tions d’écoute inductive (suppres-
sion du bruit ambiant) ont €té€ mises
en place a la poste, dans les banques,
a la gare et méme a I’église. Mieux:
dans les boutiques et les magasins,
les vendeuses ont recu des cours de
lecture labiale. Une initiative intelli-
gente qui mériterait d’€tre suivie...

Sans aller si loin, signalons la mai-
son d’accueil Praz Soleil a Chateau-
d’Ex. Les personnes agées qui doi-
vent étre suivies médicalement peu-
vent y passer des vacances en toute
sécurité, puisque le CMS de la sta-
tion propose ses services.

La concurrence

Les stations, tant suisses qu’autri-
chiennes, se livrent une concurrence
acharnée pour attirer leur clientele
hors saison. C’est ainsi que cer-



taines agences proposent des tarifs
vraiment intéressants. Chaque sa-
medi, un car Marti emmene ses pas-
sagers vers 1’Autriche. Durant tout
le mois de janvier et en mars, il est
proposé un forfait de huit jours (car,
logement et petit-déjetiner) pour
360 francs dans le Zillertal. En
demi-pension, vous paierez a peine
plus de 500 francs par personne.
Chez Hotelplan, on vous propose-
ra méme une semaine a Zermatt,
dans le charmant hétel Dufour pour
532 francs en janvier, en mars et en
avril. Le CIS (Club Intersport) a mis
plusieurs stations suisses et autri-
chiennes a son programme. Une se-
maine en demi-pension a 1’Eurotel
des Diablerets vous cofitera 819
francs en basse saison et ces tarifs
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chuteront méme a 616 francs du 7
janvier au 4 avril a Fiigen (Autriche).
Eurotreck offre a ses clients un
billet de train 2¢ classe et 8 jours en
demi-pension a Celerina (Grisons)
pour 530 francs entre le 7 janvier et
le 29 avril. A ces tarifs, les vacances
de neiges sont a la portée de
(presque) toutes les bourses.

Le bon choix

Chaque station a son charme pro-
pre et il n’est pas nécessaire de par-
courir les hauts-lieux du tourisme
helvétique pour trouver son plaisir.
Car, méme si les forfaits hoteliers
sont attirants a Zermatt ou a Klosters,
il ne faut pas perdre de vue que les
menues dépenses quotidiennes peu-
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Balade en traineau dans les environs de Klosters, un plaisir pour tous les dges.

Photo: O.T. Klosters

vent y atteindre des proportions
considérables.

Le prix d’un café ou d’une limona-
de passe pratiquement du simple au
double, d’une station modeste a un
lieu de villégiature huppé. 1l faut te-
nir compte de cet élément également.

L’important reste la qualité de I’air
et la qualité de la vie. Les stations
dites familiales ne bénéficient pas
du méme prestige que les endroits a
la mode. Mais elles offrent souvent
un équipement équivalent. Il ne vous
reste plus qu’a faire le bon choix,
parmi les vingt stations que nous
vous proposons dans le cadre de cet-
te enquéte.

Jean-Robert Probst




ENQUETE

Vingt stations sous la loupe

MOLESON

Station adaptée au 3¢ age; 35 km de
pistes; 3 km de fond; Hotel Plan-
Francey, des 35 francs; demi-pen-
sion, 55 francs. 2 pieces des 300
francs la semaine. Remontées: 1 jour
23.—; 4 jours 72.—; 7 jours 126.—.
Office du tourisme: 1662 Moléson/
Gruyeres, tél. 029/6 24 34.

LEYSIN

Restaurant tournant a Kuklos;
200 km de pistes; 39 km de fond;
7 km de luge; piscine, patinoire,
curling, 6 tennis couverts. Hotel
Primevere, 53 francs. Forfait Cen-
tral Résidence 609 francs. Remon-
tées: 1 jour 23.—; 4 jours 78.—;
7 jours 120.—.

Office du tourisme: 1854 Leysin,
tél. 025/34 22 44.

LES DIABLERETS

Neige assurée sur le Glacier; 200
km de pistes; 60 km de fond; 7 km
de luge; patinoire, curling, 1 tennis
couvert, piscine. Hotel des Diablo-
tins, 35 francs. Logement chez I’ha-
bitant des 20 francs la nuit. Remon-
tées (AVS): 1 jour 36.—; 4 jours
128.—; 7 jours 201.—.

Office du tourisme: 1865 Les Dia-
blerets, tél. 025/53 13 58.

VILLARS

La station la plus proche de Lausan-
ne; 200 km de pistes; 58 km de fond;
2 km de luge; patinoire, curling, 6
tennis, centre sportif couvert, pisci-
ne. Hotel du Cerf, des 43 francs.
Forfait 7 nuits dés 565 francs (demi
pension). Remontées: 1 jour 42.—;
4 jours 152.—; 7 jours 240.—.

Office du tourisme: 1884 Villars,
tél. 025/35 32 32.

Les champs de neige de Zermatt, au pied du Cervin.

OVRONNAZ

Piscine extérieure chauffée. 25 km
de pistes; 18 km de fond; 15 km de
balades. Forfait d’une semaine, 464
francs. Studio 2 pers. des 550 francs.
Remontées (AVS 50%): 1 jour 24.—;
4 jours 87.—; 7 jours 138.—.

Office du tourisme: 1911 Ovron-
naz, tél. 027/85 11 11.

CHATEAU-D’(EX

Semaines des ballons du 21 janvier
au 6 février; 250 km de pistes (avec
Gstaad); 28 km de fond; 4 km de
luge; patinoire, curling. Hotel de
La Poste, des 38 francs la nuit;
Praz-Soleil des 55 francs en demi-
pension. Remontées: 1 jour 34.—;
4 jours 122.—; 7 jours 195.—.

Office du tourisme: 1837 Cha-
teau-d’(Ex, tél. 029/4 77 88.

Photo: O.T. Zermatt

HAUTE-NENDAZ

Domaine des 4-Vallées. Neige assu-
rée; 400 km de pistes; 25 km de
fond; 4 km de luge; patinoire, cur-
ling, piscine. Auberge des Bisses,
deés 40 francs. Forfait Hotelplan des
623 francs la semaine. Remontées
(AVS): 1 jour 26.—; 4 jours 95.—;
7 jours 150.—.

Office du tourisme: 1997 Haute-
Nendaz, tél. 027/88 14 44.

ZINAL

Atmosphere familiale.; 250 km de
pistes; 12 km de fond; raquettes a
neige; patinoire, curling, piscine.
Studio 2 personnes, 450 francs la se-
maine. Auberge Pralong, 43 francs.
Forfait Edelweiss, 620 francs la se-
maine. Remontées (AVS): 1 jour
22.—; 4 jours 73.—; 7 jours 114.—.
Office du tourisme: 3961 Zinal,
tél. 027/65 13 70.
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CHAMPERY

Ouverture sur les Portes du Soleil;
650 km de pistes; 7 km de fond; pa-
tinoire, curling, piscine, 4 tennis
couverts. Hotel du Nord, 38 francs;
Pension Souvenir 30 francs. Re-
montées Portes du Soleil: 1 jour
45.—; 4 jours 153.—; 7 jours 231.—.
Office du tourisme: 1874 Cham-
péry, tél. 025/79 11 41.

CRANS-MONTANA

La station la plus ensoleillée de
Suisse; 160 km de pistes; 52 km de
fond; 3 km de luge; promenades;
patinoire, curling, piscine, 7 tennis
couverts. Auberge de la Dili-
gence 30 francs; forfait Mirabeau,
8 jours, 590 francs. Remontées
(AVS): 1 jour 28.—; 4 jours 98.—;
7 jours 142.—.

Office du tourisme: 3963 Crans-
sur-Sierre, tél. 027 41 21 32.

VERBIER

Le premier funitel du pays; 400 km
de pistes; 10 km de fond; 5 km de
luge; patinoire, curling, piscine.
Hotel des Touristes, 45 francs; for-
fait Mt-Gelé, 7 jours 660 francs.
Remontées (AVS —40%): 1 jour
52.—; 4 jours 187.—; 7 jours 296.—.
Office du tourisme: 1936 Verbier,
tél. 026/31 62 22.

SAAS FEE

Circulation interdite. Calme assu-
ré; 125 km de pistes; 8 km de fond;
4 km de luge; patinoire, curling,
2 tennis couverts, piscine. Hotel
Mascotte, 55 francs. Forfait dés
998 francs la semaine en pension
complete. Remontées: 1 jour 55.—;
4 jours 185.—; 7 jours 285.—.
Office du tourisme: 3906 Saas
Fee, tél. 028/57 14 57.

BETTMERALP

Pour les amateurs de belles ba-
lades; 100 km de pistes; 23 km de
fond et de balades; petite piste de
luge; patinoire, curling. Pension
Bahnhof des 45 francs; forfait a
830 francs la semaine en pension
complete. Remontées: 1 jour 34.—;
4 jours 118.—; 7 jours 184.—.
Office du tourisme: 3992 Bett-
meralp, tél. 028/27 12 91.

ZERMATT

La reine des stations suisses; 230
km de pistes; 20 km de fond; 5 km
de luge; patinoire, curling, 2 tennis
couverts, piscine. Hotel Gabelhorn
des 40 francs. Forfait Hotelplan des
532 francs la semaine. Remontées
(AVS): 1 jour 45.—; 4 jours 156.—;
7 jours 231 .—.

Office du tourisme: 3920 Zer-
matt, tél. 028/66 11 81.

LA LENK

Station idéale pour les mal-enten-
dants; 180 km de pistes; 42 km de
fond; 3 km de luge; patinoire, cur-
ling, piscine. Hotel Simmenfille,
88 francs; forfait de 7 jours Garni
Alpina, 574 francs. Remontées
(AVS): 1 jour 28.—; 4 jours 89.—;
7 jours 132

Office du tourisme: 3775 La Lenk,
tél. 030 3 15 95.

GRINDELWALD

Le prestige de la station a fait grim-
per les prix; 200 km de pistes; 35
km de fond; 19 km de luge; 30 km
de balades; patinoire, curling, pis-
cine. Hotel Mounty, des 40 francs.
Forfaits en meublés dés 450 francs
la semaine. Remontées: 1 jour
50.—; 4 jours 190.—; 7 jours 254.—.
Office du tourisme: 3818 Grin-
delwald, tél. 036/53 12 12.

WENGEN

La station qui mene a la Jungfrau;
195 km de pistes; 14 km de fond; 20
km de balades; 3 km de luge; pati-
noire, curling, piscine. Hotel Béren
des 45 francs. Forfait d’une semaine
a 910 francs. Remontées: 1 jour
50.—; 4 jours 176.—; 7 jours 254.—.
Office du tourisme: 3823 Wen-
gen, tél. 036/55 14 14.

AROSA

La perle des Grisons; 70 km de
pistes; 25 km de fond; 35 km de ba-
lades; 3 km de luge; patinoire, cur-
ling, piscine, 3 tennis couverts. Ho-
tel Hold des 30 francs; Hubelsee,
48 francs. Forfaits sur demande.
Remontées (AVS —15%): 1 jour
52.—; 4 jours 178.—; 7 jours 239.—.
Office du tourisme: 7050 Arosa,
tél. 081/31 16 21.

FLIMS

On I’appelle I’aréne blanche... 220
km de pistes; 60 km de fond; 60 km
de balades; 3 km de luge; patinoire,
curling, piscine, 2 tennis couverts.
Garni Insti, 35 francs; Minerva, 40
francs. Forfait 7 jours 780 francs.
Remontées (AVS 50%): 1 jour
45.—; 4 jours 166.—; 7 jours 245.—.
Office du tourisme: 7018 Flims-
Waldhaus, tél. 081/39 10 22.

KLOSTERS

Liaison directe avec Davos; 315
km de pistes; 40 km de fond; 6 km
de luge; patinoire, curling, piscine.
Hotel Minerva, dés 45 francs; Rufi-
nis, dés 48 francs. Chambres pri-
vées des 20 francs. Remontées
(AVS —20%): 1 jour 52.—; 4 jours
169.—; 7 jours 246.—.

Office du tourisme: 7250 Klos-
ters, tél. 081/410 20 20.
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