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LIVRES

Le Poids des Ans

A l'heure du papy boom,
découvrir le sort réservé naguère
à nos vieillards s'avère d'un
grand intérêt. Les textes réunis
et présentés par Geneviève

Heller à l'enseigne de «Le
Poids des Ans - Une histoire de

la vieillesse en Suisse romande»,

édités conjointement par
les Editions d'en Bas et la
Société d'histoire de la Suisse

romande, apportent l'éclairage
d'une étude solidement
documentée.

Sur les photos jaunies, nos aïeux
engoncés dans leur costume du

dimanche, le visage ridé par
d'anciennes saisons, nous adressent un

sourire figé. L'enigme de leur vie
quotidienne demeure entière. Comment

étaient traités les vieux de chez
nous avant l'introduction de l'AVS à

la fin de la seconde guerre mondiale?

Comme on s'en doute, la réponse
varie selon la région, l'époque et

la classe sociale. Différents
chapitres décrivent les structures mises
en place par les sociétés d'alors pour
assurer la survie des anciens
lorsqu'ils n'avaient plus la force de
travailler eux-mêmes leurs terres ou de
louer leurs bras.

Pas de droit au repos
L'évidence saute aux yeux: le droit

au repos n'existait pas. Au soir
d'une vie marquée par le labeur,
l'homme et la femme vieillissants
pouvaient se trouver réduits à

l'errance, à la mendicité, à la charité
publique, à moins que leurs enfants les
accueillent sous leur toit avec tous
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les problèmes de dépendance qui
pouvaient en découler. Dans des
familles nombreuses où le pain était
rare et se gagnait durement, où la
survie hivernale reposait sur la bonne

ou la mauvaise récolte de l'été, il
ne faisait pas bon être une bouche
inutile.

L'ouvrage se lit comme un itinéraire

romand au pays des vieux à

l'aide d'une machine à remonter
le temps. Parmi les chapitres
principaux, relevons:

Pour le canton du Valais:
«Vieillir à la fin du Moyen-Age»
et «Grands-parents et petits-enfants,

XVC-XVIC siècles»;
Pour le canton de Genève: «Etre

vieux à la fin de l'Ancien Régime»,

«Le suicide des vieillards
aux XVIIe et XVIIIe siècles» et
«L'asile distingué et l'asile des
miséreux au XIXe siècle».

Pour le canton de Vaud: «De
l'asile à l'établissement médico-
social, fin du XIXe-XXe siècle»,
«La construction sociale des
parcours de vie et de la vieillesse au
XXe siècle», «La mémoire des

personnes âgées: source
historique?».

Dans notre pays, selon l'Annuaire
statistique de la Suisse publié

par l'Office fédéral des
statistiques (OFS), l'espérance de vie à

la naissance était pour les hommes
de 45,7 ans en 1890. En 1948, elle
était montée à 66,4 ans: en 1968 à

70,3 ans; en 1990 à 74 ans. Pour
les femmes, elle était de 48,5 en
1890; 70,9 en 1948; 76,2 en 1968;
80,8 en 1990. L'évolution vers
l'allongement de l'existence se

poursuit. En 1992, sur le total des

décès enregistrés, seulement 14%
des femmes et 27% des hommes
avaient moins de 65 ans. Trois
décès de femmes sur quatre et trois
décès d'hommes sur cinq
frappaient des personnes de plus de 75

ans.
En 1969, 27% des personnes de

65 ans et plus vivaient dans des

ménages comprenant au minimum

deux générations. Cette proportion
a régressé à 12,5% aujourd'hui.

Maintenues le plus
longtemps possible à domicile, les
personnes âgées vivent de plus en
plus souvent de façon autonomes.
Mais parfois, indépendance rime
avec solitude.

20% des octogénaires vivent en
institution; dans quatre cas sur
cinq ce sont des femmes, vu leur
longévité supérieure. Il n'y a pas
si longtemps qu'ont disparu les
sordides «asiles de vieillards» au
profit des modernes EMS, appelés
à devenir de plus en plus
nombreux avec l'inversion radicale de
la pyramide des âges. A l'aune des
informations que recèle cet ouvrage,

nous pouvons mesurer le chemin

parcouru.

Simone Collet
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