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La clinique de Montchoisi,
établie a Lausanne, propose de
nombreux services dans un
cadre accueillant. La réputa-
tion de sa maternité dépasse
largement les frontieres du
pays. Cependant, on connait
moins le service de densitomé-
trie osseuse, utile pour le dé-
pistage de l'ostéoporose.

a maternité de Montchoisi a vu
M4 défiler nombre de célébrités.
Oona Chaplin, Rita Hayworth, la
Bégum et la reine d’Espagne y ont
séjourné lors de la naissance de
leurs enfants. Et le souvenir du Pro-
fesseur Rochat, célebre gynéco-
logue, plane encore dans les cou-
loirs de la clinique.

Actuellement, si la maternité oc-
cupe encore le 40% de ’activité de
la clinique, d’autres activités chirur-
gicales sont en augmentation sen-

Une femme
sur quatre

L’indication la plus fréquente
de ’examen de densitométrie os-
seuse concerne les femmes en pé-
riode ménopausique. On sait que
I’arrét de sécrétion des hormones
ovariennes (surtout des ocestro-
genes), survenant au moment de
la ménopause, s’accompagne
d’une décalcification accélérée
du squelette, ceci surtout chez les
personnes maigres, tabagiques,
alcooliques, sédentaires, s’ali-
mentant mal en produits laitiers
ou présentant des cas d’ostéopo-
rose dans la famille. I’ ostéoporo-
se concerne environ une femme
sur quatre apres 1’age de 50 ans.

L'appareil de densitométrie, absolument indolore.
Photo Y. D.

sible. On y traite les varices, les vé-
sicules, les colons, les hernies dis-
cales et la médecine pratiquée
concerne toutes les générations.
Hommes et femmes confondus.

Les personnes agées apprécient
particulierement le style de vie de
I’établissement, plus proche de la
maison que de I’hopital. Le cadre est
convivial, quasi familial et, comme
le précise Jeanne-Louise Biéler, di-
rectrice: «Les gens se sentent ici
comme en vacances...»

Il est vrai qu’avec son vaste jardin,
ses expositions de peinture, son am-
biance feutrée et ses décors pastel,
la clinique de Montchoisi fait songer
a un adorable petit hotel de 50 lits.
Les médecins accrédités disposent
des appareils les plus sophistiqués,
comme I'IRM (imagerie par réso-
nance magnétique) treés performant
pour obtenir les photographies inté-
rieures du corps et du cerveau, ou
I’appareil de densitométrie osseuse,
tres précieux pour déceler 1’ostéo-
porose.

Examen anodin

«La densitométrie osseuse est un
examen anodin et indolore, effectué
en vue de dépister a temps un début
de décalcification osseuse (ou o0s-
téoporose) qui n’a pas encore provo-
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qué de symptdmes
chez le patient exa-
miné».

On sait que 1’ostéo-
porose touche plus
particulierement les
femmes (mais aussi
les hommes!) des
I’age de 50-55 ans.
Les spécialistes
conseillent d’effec-
tuer un contr6le
tous les deux a
quatre ans. Sur cette
base, une alimenta-
tion appropriée
(riche en calcium)
peut aider a préve-
nir la décalcifica-
tion des os.

Aujourd’hui, les assurances ne
remboursent malheureusement pas
les actes préventifs et un examen
coute encore 250 francs. «Il serait
possible de réduire les colits de moi-
tié, avec un plus grand nombre de
densitométries», affirme M™ Biéler.

Selon le Dr Goél: «Cet examen
consiste a mesurer 1’absorption par
I’os de rayons X appliqués a tres
faible dose au niveau de la colonne
lombaire et du col fémoral (la dose
de rayons recus est 100 fois plus
faible que celle des radios stan-
dards). Durant cet examen, le pa-
tient doit rester couché sur le dos,
avec les jambes surélevées en posi-
tion confortable, pendant une dizai-
ne de minutes environ.»

Les résultats, analysés par ordina-
teur, apparaissent aprés une demi-
heure. Ils sont ensuite transmis au
médecin traitant, qui décidera du
traitement a appliquer si cela s’ave-
re nécessaire.

La densitométrie osseuse, prati-
quée notamment a la clinique de
Montchoisi, contribue de facon dé-
cisive a la prévention de 1’ostéopo-
rose et permet de contrdler I’effica-
cité du traitement anti-ostéoporo-
tique entrepris par le médecin.
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