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SANTE

Prenez soin de vos yeux!

Surprenants et inquiétants, les
résultats d’un sondage réalisé
aupres de mille Francais agés
de 15 a 64 ans sur leur com-
portement vis-a-vis du bien au-
quel ils disent pourtant tenir le
plus: la vue.

S urprenant que moins d’un
Francais sur deux seulement
fasse controler sa vue une fois par
an. Inquiétant qu’entre 50 et 64 ans
ils ne soient plus qu’un sur quatre a
se rendre régulicrement chez un
ophtalmologue. Une tendance qui,
malheureusement, s’accentue 1’age
venant: plus on vieillit moins on va
chez I’ophtalmo!

Commentaire des enquéteurs: «On
peut imaginer que bon nombre de
Frangais souffrent d’un niveau de
correction insuffisant». En effet, un

Dessin Pécub

tiers d’entre eux ne connait méme
pas le nom de son défaut visuel. Et
les deux tiers ignorent leur niveau
de correction ainsi que le degré de
défaillance de leurs dioptries.

Les enquéteurs s’interrogent:

«N’est-ce pas I’une des explications
du nombre anormalement élevé
d’accidents sur les routes frangaises
(quelque 8000 morts par an et
350000 blessés) bien que 1'un des
slogans de la sécurité routiere soit:
Au volant, la vue c’est la vie?»

R

[’enquéte sur la vue des Francais,
bientét suivie comme en Suisse
d’une campagne publicitaire télévi-
sée aura eu le mérite de réveiller la
vigilance de millions de téléspecta-
teurs francophones. Une vigilance
dont n’est pas convaincu le profes-
seur Yves Pouliquen, éminent oph-
talmologue de I’'Hotel-Dieu de Pa-
ris, qui confirme les conclusions du
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sondage: «Il est troublant de consta-
ter combien [’homme ignore son ceil
et combien méme il s’en détourne»,
écrit-il en préface d’un remarquable
petit livre de 75 pages, «Bien voir
toute la vie», (Nathan-Essilor).

Et le professeur Pouliquen de
constater: «L’étre humain ne voit
I’ophtalmologiste que contraint et
forcé. Sans doute les plus mal
voyants sont-ils plus attentifs... car
eux entrevoient ce que serait la vie
sans la vue».

Le dépistage des anomalies de la
vue commence tout de suite apres la
naissance. A ce «Moment capital»,
le pédiatre de la maternité regarde la
taille des yeux, la forme des pau-
picres et de la pupille ainsi que
la transparence de la partie centrale
de DI’ceil. Strabisme et amblyopie
(faible acuité) alors décelés, seront
tres tot corrigés avec des lunettes
appropriées; hypermétropie, diffi-
culté d’accommodation, astigmatis-
me (confusion du H et du M). Et la



myopie. L’age venant, une pression
oculaire trop élevée signale un glau-
come; une impression de brouillard
évoque une cataracte; une défaillan-
ce de la vision de pres, une difficul-
té de lecture, peuvent annoncer une
dégénérescence maculaire (dégra-
dation de la partie centrale de la
rétine).

Le fond de I’eil que seul I’ophtal-
mologue sait explorer, est un révéla-
teur de 1’état de santé général; il per-
met de soupconner un diabete et sur-
tout de suivre I’évolution d’une hy-
pertension. En cela le verdict du mé-
decin des yeux est précieux, indis-
pensable méme, pour le médecin gé-
néraliste.

L’allongement généralisé de la du-
rée de vie, la proportion de plus en
plus importante des octogénaires,
nonagénaires et méme centenaires
dans la population, ont amené les
spécialistes des yeux a créer une
nouvelle spécialité, 1’ophtalmo-gé-
rontologie, pour s’occuper exclusi-
vement des problemes oculaires liés
al’age et méme au grand age.

C’est ainsi qu'un ophtalmologue
de I’hopital cantonal de Geneve, le
professeur Roth, a pu annoncer dans
«Médecine et Hygiene», que 54 pa-
tients, dont plusieurs avaient plus de
80 ans, ont été délivrés d’un strabis-
me qui les avait rendus malvoyants.
La revue médicale de la Suisse ro-
mande publie méme la photo
«avant-apres» d’une femme de 76
ans, louchant des deux yeux vers
son nez, a qui quelques coups de
scalpel ont rendu son regard franc
de jeune fille. Bel exploit de cette
chirurgie appelée «oculo-motrice».

«Médecine et Hygiene» décrit
également les progres réalisés pour
résoudre les délicats problemes po-
sés par la cataracte qui, a des degrés
divers, touche une personne de plus
de 60 ans sur deux. Puisqu’il n’exis-
te pas de médicament véritablement
efficace, la solution est chirurgicale.
L’intervention jugée bénigne par les

spécialistes, consiste a enlever le
cristallin qui s’est progressivement
opacifié pour le remplacer par un
implant, un cristallin artificiel. On
entre a I’hopital ou a la clinique le
matin pour en ressortir le soir. Les
spécialistes affirment que les résul-
tats sont excellents dans 99% des
cas, méme chez les personnes tres
agées.

Toutefois, «Médecine et Hygiene»
tempere cet optimisme: «Malgré les
nombreuses améliorations tech-
niques de cette derniere décennie, la
chirurgie de la cataracte reste une

chirurgie délicate avec des compli-
cations possibles».

Une mise en garde formulée égale-
ment par I’autre grande revue médi-
cale de langue francaise, «Le
Concours Médical». Ce qui prati-
quement veut dire que 1’opération
de la cataracte n’est pas une simple
formalité et que le conseil d’un mé-
decin en qui on a confiance doit tou-
jours étre sollicité avant de livrer ses
yeux au chirurgien, méme le plus ré-
puté.

Jean V.-Manevy
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