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ALIMENTAI ION

Le mythe
du cholestérol

Cécile et Bénito Tattini

nuit et qu'avant de les réaliser,
l'odeur de ses spécialités monte à

sa tête. «Pourtant, il faut rester
humble. Après tout, même si elle est
bien apprêtée et présentée, c'est de
la nourriture, qui offre un plaisir
éphémère.»

A l'Auberge du Grand Pin, vous
ne goûterez jamais deux fois la
même spécialité. La carte est changée

quatre fois par an, au gré des
fantaisies de Cécile Tattini. Et .vous
changerez également de décor, puis-
qu'au même rythme, Bénito Tattini,
le mari (responsable du service)
choisit les œuvres d'un artiste
peintre afin de décorer la galerie du
restaurant.

Rémy Jottet

Photos Yves Debraine

Auberge du Grand Pin,
Place de la Fontaine 2,

2034 Peseux.
Fermé lundi et mardi.

Tél. 038/31 77 07.

Le cholestérol a échauffé les

esprits des scientifiques comme

aucune substance à ce

jour, ou presque. Etjamais, un
sujet de discussion n'a autant
désécurisé une telle multitude
de gens dans leurs habitudes

alimentaires.

Les aliments d'origine animale
et végétale en ont même subi

une inversion des valeurs. Ce qui,
jusque là, était tenu pour sain et
nutritif est subitement devenu malsain.
Cette séparation entre bon et mauvais

fait l'objet de critiques toujours
plus nombreuses.

Le rôle que joue un taux de cholestérol

élevé en tant que facteur de
risque principal d'une maladie
cardiaque et l'intérêt d'une alimentation

pauvre en matière grasse et en
cholestérol en tant que mesure
préventive, pour les gens en bonne santé,

sont mis en doute de manière
croissante.

Depuis des années, un taux élevé
de cholestérol sanguin est considéré
comme facteur de risque principal
des maladies cardio-vasculaires. A
titre thérapeutique, on prescrit, outre
des médicaments, une alimentation
pauvre en matières grasses et en
cholestérol. La promesse qu'un
faible taux de cholestérol fait
obstacle à l'infarctus vient adoucir les
restrictions d'ordre diététique.

Aucun interdit
Les personnes en bonne santé

devraient donc bannir le beurre, les

œufs et la charcuterie, à titre préventif
et pour le bien de leur cœur. Ce,

jusqu'à plus ample informé, car ces
recommandations ne reposent d'aucune

manière sur des bases scientifiques

solides. On en ignore encore
trop à ce sujet.

Entre-temps, il est apparu clairement

que les causes des maladies
cardio-vasculaires sont extrêmement

variées. L'hérédité, l'âge et le
sexe ont leur importance, tout comme

la surcharge pondérale, le
manque d'exercice, le tabagisme et
le stress.

La controverse scientifique n'est
d'aucun secours pour les consommateurs.

Ils doivent se faire une
opinion sur la base de déclarations et
de recommandations hautement
sujettes à caution. Dans leur vie de
tous les jours, les questions importantes

sont d'ordre pratique; quoi
manger, comment, en quelle quantité

et combien de fois?
De la mesure en toute chose, voilà

qui reste encore la meilleure devise.
Une alimentation saine et variée ne
connaît aucun interdit. Elle est source

de joie et de plaisir à table
Les recommandations servent à se

faire sa propre opinion et à se rassurer:

7 groupes de denrées alimentaires

fournissent nutriments et
énergie en suffisance: On devrait
idéalement consommer chaque jour
3 portions de lait et de produits
laitiers, 1 portion de viande, de volaille
ou de poisson, 3 portions de pain, de
céréales ou de pommes de terre,
3 portions de fruits et légumes,
1 portion de beurre et d'huile à salade

et au minimum 1,5 litre de boisson

non sucrée.
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