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EDITORIAL
Vous n'êtes pas seul(e)s!
Peut-être faites-vous partie des

personnes qui appréhendent la
période des fêtes avec une certaine
angoisse? Alors, cet éditorial vous
est dédié.
Il existe plusieurs recettes pour

combattre l'isolement et la solitude.
Toutes, sans exception, demandent
un petit effort de la part des
personnes concernées. Il faut
obligatoirement une pincée de volonté, de

courage, d'énergie pour briser les
barrières qui les enferment dans ce
terrible cocon.

Parfois, un simple geste suffit. Le
cheminement peut être long,
jusqu'au téléphone. Mais au bout du
fil, il y aura toujours une voix à
l'écoute.

Au N" 143 de La Main tendue, une
personne bénévole répond à toute
heure du jour et de la nuit, même et
surtout le jour de Noël. On y assure
discrétion et anonymat, on y propose

une oreille attentive.
Au N" 021/624 38 25 de L'Ami-

phone, ott prendra le temps d'échanger

quelques propos, simplement,
le temps de meubler votre solitude
et de vous redonner une bouffée
d'espoir.

Au N» 021/646 17 21, les collaboratrices

de Pro Senectute Vaud vous
signalerons les actions entreprises
pour fêter Noël avec les isolés et
donneront les dates et les heures des
manifestations organisées dans les
huit centres de rencontre du canton.

Partout, à travers la Suisse
romande, des personnes attendent un-

appel, un signe de votre part, pour
vous assurer que, si vous êtes
provisoirement isolé(e)s, vous n'êtes en
tous les cas pas seul(e)s.

Joyeuses fêtes à toutes et à tous!

Jean-Robert Probst

Couverture: Han Suyin fut d'abord médecin
en Asie avant de devenir une romancière
célèbre. Elle se livre à cœur ouvert et parle de
ses deux patries, la Chine et la Suisse.

Photo Yves Debraine
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selon les spécialistes, le chocolat
est excellent pour la santé. Pourquoi

s'en priver?
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Chaque mois, un cargo quitte
Tahiti pour ravitailler l'archipel
des Marquises. Embarquez à

bord de ce bateau qui vous
emmène, à travers l'océan
Pacifique, sur les traces de Gauguin
et de Brel, deux génies qui
passèrent les dernières années de
leur vie à Atuona.
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Avis à nos abonnés!
Le premier numéro de l'année prochaine ne paraîtra pas avant le
3 janvier 1996. La rédaction vous souhaite de bonnes fêtes!
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