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Homes, sweet homes
La perspective de devoir quitter

son appartement douillet, ses
voisins, voire parfois son compagnon à
quatre pattes et ses habitudes pour
entrer dans un home, médicalisé ou
non, génère souvent des angoisses
bien compréhensibles chez les
personnes âgées.

Ce n 'est pas tellement la notion de
solitude, qui représente une source
d'anxiété, mais plutôt la peur de
l'inconnu et le sentiment d'être
abandonné par la planète entière.

Or, pour être acceptée, l'entrée en
maison de retraite doit être préparée,

discutée, envisagée par tout le
cercle familial. Autant par le ou la
future pensionnaire que par ses
enfants et ses proches. Parfois plusieurs
années avant l'emménagement.

Mieux, les personnes âgées, sentant

l'inévitable échéance approcher,

devraient effectuer l'apprentissage

de leur vie future. En se
renseignant auprès des associations
compétentes - il y a une section Pro
Senectute dans votre région - et en
visitant, par curiosité, quelques
établissements préalablement choisis.
Histoire d'apprivoiser l'avenir.

Elles constateraient alors que
l'image négative des «asiles de
vieux» est bien surfaite et très injustifiée.

Les homes actuels sont plutôt
agréables et le personnel extrêmement

dévoué. On y rencontre de la
chaleur humaine et une certaine
forme d'amour.

L'entrée dans un home n'est pas
un aboutissement ou une voie de
garage, mais une nouvelle étape de la
vie. Une étape qui peut durer des
années et vous apporter des petits
bonheurs appréciables.

Jean-Robert Probst

Couverture: Catherine Burkhardt est née dans
les Franches-Montagnes. Devenue La Castou,
danseuse et chanteuse, elle a parcouru le monde.

Aujourd'hui, elle a retrouvé ses sapins et
rêve d'île grecques...
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Le corps humain vieillit dès nos
20 ans. Avec les années, la peau
sèche, les rides se creusent, le
visage et le corps s'affaissent.
Heureusement, la coquetterie ne
disparaît pas pour autant et il est
possible de combattre les
outrages du temps. Car la beauté
n'a pas d'âge, Mesdames!
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Quand une femme voyage seule
dans l'Inde du sud, elle perçoit
des sensations étranges et
nouvelles. A son retour d'un périple
quasi initiatique, notre collaboratrice

affirme avoir rajeuni de
dix ans. Suivez-là à travers les
venelles de Madurai et dans les
temples superbes.
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