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EDITORIAL

Homes, sweet homes

La perspective de devoir quitter
son appartement douillet, ses voi-
sins, voire parfois son compagnon a
quatre pattes et ses habitudes pour
entrer dans un home, médicalisé ou
non, génére souvent des angoisses
bien compréhensibles chez les per-
sonnes dgées.

Ce n’est pas tellement la notion de
solitude, qui représente une source
d’anxiété, mais plutot la peur de
Uinconnu et le sentiment d’étre
abandonné par la planéte entiere.

Or, pour étre acceptée, [’entrée en
maison de retraite doit étre prépa-
rée, discutée, envisagée par tout le
cercle familial. Autant par le ou la
future pensionnaire que par ses en-
fants et ses proches. Parfois plusieurs
années avant I’emménagement.

Mieux, les personnes agées, sen-
tant [’inévitable échéance appro-
cher, devraient effectuer I’appren-
tissage de leur vie future. En se ren-
seignant aupres des associations
compétentes — il y a une section Pro
Senectute dans votre région — et en
visitant, par curiosité, quelques éta-
blissements préalablement choisis.
Histoire d’apprivoiser [’avenir.

Elles constateraient alors que
I'image négative des «asiles de
vieux» est bien surfaite et tres injus-
tifiée. Les homes actuels sont plutot
agréables et le personnel extréme-
ment dévoué. On y rencontre de la
chaleur humaine et une certaine
forme d’amour.

- L’entrée dans un home n’est pas
un aboutissement ou une voie de ga-
rage, mais une nouvelle étape de la
vie. Une étape qui peut durer des
années et vous apporter des petits
bonheurs appréciables.

Jean-Robert Probst
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