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AC E INJ DA

Informations romandes

VAUD

Le Nez dehors
Pro Senectute Vaud propose une journée

de sensibilisation à la mycologie le jeudi
19 octobre. M. Devaux, contrôleur fédéral,

mettra ses connaissances au service de
tous. Prix de la journée: Fr. 30.-.
Renseignements: Pro Senectute Vaud,

tél. 021/646 17 21 et FEE,
tél. 024/21 44 76.

Collecte annuelle
Cette année, le bénéfice de la traditionnelle

collecte organisée en octobre sera
attribué aux Moyens auxiliaires (cannes,
chaises roulantes, tintébins, etc). Des
aides précieuses pour les personnes âgées

peu mobiles dans leurs déplacements.
Pour vos dons, CCP 10-12385-9.

D'avance, merci!

Chaîne de livres
Le Mouvement des Aînés a le plaisir de

vous proposer une «Chaîne de livres», qui
consiste à échanger des livres de toutes
sortes. Chaque participant s'engage à

acquérir un livre, une liste est établie et les
échanges peuvent commencer.
Renseignements:

MDA, tél. 021/323 84 34.

Revue de Servion
Le Café-Théâtre Barnabé vous propose

une nouvelle revue «Servion sans
Flammes», le dimanche 5 novembre à

12 h. Prix: Fr. 40.- le dimanche, avec
repas et spectacle (Fr. 22 - sans repas sur la
galerie).
Transport en car: pour Vaud, départ gare

CFF de Lausanne et retour, Fr. 10.-; pour
Genève, départ Gare routière et retour,
Fr. 20.-; pour Neuchâtel, Berne, Fribourg
et Valais, le transport sera organisé en
fonction du nombre d'inscriptions.
Inscriptions: non-membres MDA,

tél. 021/323 84 34 (membres MDA,
informations dans le bulletin).

Thés-dansants
A Lausanne, les thés-dansants reprennent

dès le 6 octobre et tous les vendredis, de
14 h 30 à 17 h, avec notre nouveau musicien

Christian Zbinden. A la Maison du
Peuple à Lausanne, Place Chauderon 5. Prix
d'entrée: Fr. 6.- (membre MDA, Fr. 4.-).

A Nyon, reprise les 5 et 19 octobre, de
14 h à 17 h, et les jeudis 2, 9, 16, 23, 30
novembre et 7, 14, 21 décembre, avec
l'accordéoniste Alexander Neuhaus. A la
Salle communale, Place Perdtemps. Prix
d'entrée: Fr. 5.- (membres MDA, Fr. 3.-).

Histoire de l'opéra
Nous proposons huit nouvelles

conférences dès la fin du mois d'octobre. Elles
seront données par Georges Reymond,
président du Forum Opéra de Lausanne,
les jeudis de 16 h 30 à 18 h.
Jeudi 26 octobre, Mozart I; jeudi 30

novembre, Mozart II; jeudi 14 décembre,
Beethoven et Weber; jeudi 25 janvier,
Rossini; jeudi 29 février, Bellini et Donizetti

I; jeudi 28 mars, Bellini et Donizetti
II; jeudi 25 avril, Verdi I; jeudi 30 mai,
Verdi II. Prix du cours de 8 leçons,
Fr. 64 - (membres MDA, Fr. 48.-).
Inscriptions: secrétariat du MDA,

tél. 021/323 84 34.

Cherche bénévoles
Le Groupe Non-fumeurs Actif (GNFA)

de Lausanne est une association à but non
lucratif d'information et de prévention du
tabagisme. Le plus petit coup de main est
toujours le bienvenu.
Renseignements: tél. 021/626 14 32

(mardis et jeudis matins)

Passeport 3
Au programme de l'automne, visite de

l'aérodrome de Payerne le 6 octobre;
voyage d'automne en Bavière à mi-octobre;

course en Valais avec dégustation
de vin les 14 et 21 novembre; rendez-
vous de Noël le 6 décembre.
Inscriptions: Pierre Steffen,

tél. 021/964 50 74.

GENÈVE lllllReprise des cours
Anglais: débutants, avancés et conversation.

Espagnol: débutants, avancés et
conversation. Séance d'information, le
mercredi 4 octobre à 15 h au Centre
Universitaire Protestant, 2, av. du Mail.
Atelier dessin-peinture: atelier porte

ouverte le mardi 3 octobre à 15 h au Centre
des Unions Chrétiennes, 9, av. Ste-Clotilde.
Sophrologie: séance d'information le

jeudi 5 octobre à 15 h, au Centre des

Unions Chrétiennes, 9, av. Ste-Clotilde.

Renseignements et inscriptions: secrétariat

MDA, tél. 022/329 83 84.

Thés-dansants
Le restaurant des Vieux-Grenadiers

informe qu'il ne pourra pas accueillir les
thés-dansants des 18 et 25 octobre, pour
cause de banquets.

Genève culture
Nous avons le plaisir de vous inviter à venir

assister à un défilé de mode de la maison

Golden Gate, le mardi 3 octobre à 14
h 30 au Forum 1, Centre des Unions
chrétiennes, 9, av. Ste-Clotilde. Entrée libre.
Inscriptions: tél. 022/329 83 84.

Mois de la sécurité
Nous vous invitons, en collaboration

avec la SBS, les PTT et la Police, à participer

à un cycle de conférences. Jeudi
5 octobre, banque (Petit-Lancy); mardi
10 octobre, PTT (Montbrillant); jeudi
19 octobre, PTT (Montbrillant); jeudi
26 octobre, police (Jonction) avec visite
du nouvel Hôtel de Police. Entrée gratuite.
Inscription: tél. 022/329 83 84.

Ateliers mémoires
Les Ateliers mémoires des Rentes

genevoises se donneront les mardis et vendredis,

de 14 h 30 à 16 h, du 31 octobre au
1er décembre.
Renseignements: Catherine Jaeggi,

tél. 022/310 15 22.

Colloque VAD
L'Association Vieillesse aujourd'hui et

demain (VAD) organise un colloque sur le
thème: vie en institution, vie institutionnelle?

Il aura lieu le 9 novembre dès 13 h à la
Maison de retraite du petit-Saconnex.
Renseignements: Elisabeth Hirsch, tél.

022/320 93 11.

VALAIS

Séjour thermal
Pro Senectute Valais organise un séjour

thermal à l'intention des personnes en âge
AVS qui souffrent de rhumatismes. Il aura
lieu du 5 au 18 novembre à Loèche-les-
Bains. Certificat médical nécessaire.
Prix: Fr. 1345.- (chambre individuelle,

Fr. 1445.-).
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AGENDA

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute VS, tél. 027/22 07 41
(jusqu'au 14 octobre).

Balades à vélo
Les balades vont reprendre. Elles

conviennent à tous, car la destination
choisie n'est jamais très éloignée de Sion.
Renseignements: Lisette Gattlen, tél.

027/22 56 75.

Thés-dansants
Reprise des thés-dansants au restaurant

des Rottes, à Châteauneuf-Conthey. Les
premiers et troisièmes mardis de chaque
mois à 14 h 30. Entrée: Fr. 5.- (membres
MDA, Fr. 3.-).
Renseignements: Miquette Sutter, tél.

027/22 14 34.

Séances de conversation
Centre «Rencontres Loisirs Cultures» de

Sion, rue Loèche 23. Italien, les mardis à
10 h; allemand, les jeudis à 9 h 30;
anglais, les jeudis à 10 h 30. Rencontres
avec l'appui d'une personne compétente.
Gratuit.
Renseignements: Lisette Gattlen, tél.

027/22 56 75.

Théâtre
Le groupe de théâtre «Im'Age'In»

reprend ses répétitions tous les vendredis
après-midi au Centre «Rencontres Loisirs

Cultures» à Sion, sous la direction de
Sylvia Fardel, prix: Fr. 20.- par mois.
Renseignements: Marie-Alice Théier,

tél. 027/22 14 06.

A la découverte
Nouvelle promenade, dans le courant de

l'automne, en voitures privées. But choisi:

Abbatiale de Payerne. Date à définir. Prix
correspondant au dédommagement des
frais d'essence du chauffeur.
Renseignements: Noëlle Becquelin, tél.

027/22 25 04.

FRIBOURG

Formation de conteurs
Le Mouvement des Aînés, section fri-

bourgeoise, vous propose de devenir
conteuse ou conteur en suivant une formation

qui demande une journée et un après-
midi par mois. Les cours débuteront en
octobre et se termineront en juin 1996. Ils
auront lieu au Centre de Loisirs de la
Vannerie à Fribourg.
Programme et inscriptions: secrétariat

régional MDA de Neuchâtel, tél.
038/21 44 44.

Thés-dansants
Tous les danseurs et danseuses sont invités

par la section fribourgeoise du MDA
au premier thé-dansant qui aura lieu le
mercredi 4 octobre à 14 h au restaurant
de l'Escale à Givisiez. Venez nombreux

Activité de bien-être
Le comité fribourgeois du MDA vous

propose diverses activités de bien-être.
Renseignements: Mme Zen-Ruffinen,

tél. 037/24 19 79.

Cours divers
Le Centre de jour des aînés offre toute

une palette de cours: Groupe de conversation

en langues étrangères (allemand,
anglais, espagnol, grec moderne, patois
gruérien); Yoga pour dames et messieurs;
Informatique (programme Windows 3.11).

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Fribourg, tél. 037/22 78 57.

Exercez votre mémoire!
Pro senectute organise, à l'intention des

personnes âgées, des cours de «Stimulation

Mémoire». Divers exercices permettent
de l'entretenir ou de la réactiver. Ces

cours, organisés à Fribourg, Bulle, Ro-
mont et Estavayer-le-Lac, s'étaleront sur
dix semaines.
Renseignements et inscriptions: Pro

Senectute, tél. 037/27 12 40.

NEUCHATÊL

Découverte
Dans le cadre des «Vendredis de la

découverte», le MDA propose une visite au
Centre ultra-moderne de télécommunications

numériques de Clos-Brochet le 20
octobre à 14 h 30 (rendez-vous à 14 h 15).
Inscriptions: secrétariat du MDA, tél.

038/21 44 44, jusqu'au 12 octobre.

Fondue à Chaumont
Le comité du MDA organise un repas

fondue animé par un accordéoniste le
vendredi 13 octobre dès 11 h 45 au Petit-
Hôtel de Chaumont.
Inscriptions: secrétariat du MDA, tél.

038/21 44 44, jusqu'au 10 octobre.

Danse à la Rotonde
Le comité du MDA organise deux

dimanches après-midi de danse au Casino
de la Rotonde à Neuchâtel, les 8 et 22
octobre, de 14 h 30 à 17 h. Venez nombreux!
Renseignements: secrétariat MDA,

tél. 038/21 44 44.

Exercices musculaires
Joseph Bacci, membre du MDA, vous

fera découvrir et exercer différents
mouvements en dix leçons. Le cours débutera
en octobre à la salle de Paroisse des Va-
langines à Neuchâtel.
Inscriptions: secrétariat du MDA, tél.

038/21 44 44.

Balades à vélo
Amoureux de la petite reine, le MDA

vous invite à une sortie, le jeudi 5
octobre. Rendez-vous à 14 h au Port de
Neuchâtel, devant les bureaux de la Cie de^

OKfC
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AGENDA

Navigation. Balade de 2 heures en direction

des nouvelles rives de St-Blaise.
Inscriptions: secrétariat du MDA, tél.

038/21 44 44.

Curling
Les amateurs de curling sont les bienvenus

tous les mardis à 15 h au Curling
(patinoire) de Neuchâtel, dès le 17 octobre.
Inscriptions: secrétariat du MDA, tél.

038/21 44 44.

Adieu René Jelmi!
La Rédaction de «Générations» a

la douleur de faire part du décès de
René Jelmi, qui était le correspondant

neuchâtelois de notre magazine.

Plus qu'un collaborateur, il était
un ami. Nous présentons nos
sincères condoléances à la famille de
René Jelmi.

JURA BERNOIS

Pétanque
La section bernoise du MDA propose

des rencontres de pétanque tous les 15

jours au bocciodrome de Corgémont. les
lundis après-midi dès 14 h 30.
Renseignements: Pierre Helfer, tél.

032/97 10 20.

Club de la découverte
Le «Club de la découverte» du MDA

vous invite à découvrir le chemin des
planètes du Weissenstein, le mercredi 4
octobre. Rendez-vous à la gare de Moutier à
13 h 15.

Informations: Jean-Philippe Kessi, tél.
032/93 23 27.

Visite du CIP
Le comité du MDA vous propose de visiter

le centre interrégional de perfectionnement
de Tramelan, en commençant par

un repas, le mercredi 11 octobre dès
11 h 45 au restaurant du CIP.

Inscriptions: Mrae Charrière, tél. 032/
97 10 44.

Thés-dansants
Les après-midi de danse organisés par

Pro Senectute Jura bernois auront lieu le

mercredi 11 octobre à Reconvilier
(Home La Colline); samedi 28 octobre à

Prêles (Hôtel de l'Ours); mercredi 15
novembre à Tramelan (Restaurant de

l'Union); samedi 2 décembre à Tavannes
(Le Royal); mercredi 20 décembre à Mal-
leray (Restaurant de la Gare). De 14 h 30 à
17 h.

Prix: Fr. 6.- par personne.
Renseignements: Pro Senectute Jura

bernois, tél. 032/91 21 20.

BIENNE

Table du midi
Tous les jeudis, dès 11 h 30, le

Restaurant Eintracht, rue du Marché-Neuf
52, organise un dîner pour les personnes
âgées qui désirent partager un repas
en commun. Vous êtes cordialement invités.

Thé-dansant
Le mercredi 4 octobre aura lieu le thé

dansant au Restaurant Union, rue Buben-
berg 9, à Bienne, dès 15 h. Prix par
personne: Fr. 7.-.

Club du dimanche
Si vous avez envie de passer un

dimanche en bonne compagnie, n'hésitez
pas à vous rendre les dimanches 15 et 29
octobre à la mensa de l'Ecole professionnelle

à Bienne, dès 11 h. Prix par personne:
Fr. 14.-.

Journée de marche
La dernière marche de l'année aura lieu

le mercredi 11 octobre, destination:
promenade le long de l'Aar, dans la réserve
naturelle de l'Elfenau, vers le pont d'Au,
jusqu'à l'aérodrome de Belp et Muri. Arrêt
à la Maison des Chasseurs (3 h 30 de

marche). Départ de Bienne à 8 h 03,
retour à 17 h 21. Billet Bienne-Berne retour
11 fr. 40 (non collectif).

Mini-tennis
Le mardi 17 octobre, de 9 h 45 à 10 h 45,

aura lieu une leçon d'essai de mini-tennis.
Dès le 31 octobre, à 9 h 45, reprise
normale des cours. Vous êtes cordialement
invités!
Renseignements: Pro Senectute Bien-

ne, tél. 032/22 75 25.

VOYAGES MDA

Marché de Noël
à Rothenburg
Prestations: voyage en car de
Genève/Lausanne/Neuchâtel, hôtel****,
demi-pension, tour de ville de Rothenburg
(cité médiévale).
Prix: Fr. 580.- (membres MDA, Fr. 510.-).
Dates: du 6 au 8 décembre (3 jours).

Varsovie et Cracovie
Prestations: vols de ligne, hôtels****,
fête du réveillon, bal à l'hôtel à Cracovie,
concert privé de musique de Chopin,
spectacle folklorique, transport en autocar
privé, tours de ville et excursions.
Prix: en préparation.
Dates: du 27 déc. au 3 janvier (8 jours).

Barcelone
Prestations: vols de ligne Genève-Barcelone

et retour, taxes, transferts, hôtel****
au centre ville, demi-pension, repas et fête
du Réveillon à l'hôtel, tour de ville d'une
journée (repas de midi inclus), excursion
au musée Dali à Figueras (repas de midi
inclus), visite du monastère de Monserrat
(repas de midi inclus).
Prix: Fr. 1550 - (membres MDA, Fr. 1480.-).
Dates: du 28 déc. au 2 janvier (6 jours).

Colmar
Prestations: voyage en car de genève/
Lausanne, hôtel***, demi-pension, repas
et soirée du Réveillon à l'hôtel, 2 excursions

d'une demi-journée, excursion d'un
jour à Strasbourg.
Prix: en préparation.
Dates: du 29 déc. au 2 janvier (5 jours).

Marseille
Prestations: voyage en car, hôtel***
(situation centrale), visite de Marseille,
excursions (Aix-en-Provence et Aubagne,
sur les traces de Pagnol), représentation
de l'opérette «La Veuve joyeuse».
Prix: en préparation.
Dates: du 29 déc. au 2 janvier (5 jours).

Renseignements:
MDA-VOYAGES VACANCES
Clos-de-Bulle 7, case postale 373
1000 Lausanne 17.
Tél. 021/323 84 33.
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