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TELEVISION

«Check Up»

vous regarde dans les yeux !

Le Département scientifique
de la TSR a lancé, récemment,
une opération spéciale et in-
édite baptisée «Check Up voyez
clair». But visé: sensibiliser les
intéressés au controle de la vue,
Dans son édition du 15 no-
vembre, «Check Up» fera le
point des premieres retombées
et, dans I’émission du 24 jan-
vier 1996, présentera les résul-
tats de cette campagne. Elle est
réalisée en collaboration avec
les polices cantonales et les op-
ticiens de Suisse romande.

Au volant, la vue c’est la vie!
Et pourtant, comment expli-
quer que la loi n’exige pas du
conducteur qu’il se fasse régulicre-
ment contrdler la vue avant I’age de
70 ans? Or, plus de 16% des automo-
bilistes suisses — un sur six — auraient
une acuité visuelle insuffisante...

Depuis 1950, I’intensité du trafic
automobile a sextuplé: actuelle-
ment, 3,5 millions de véhicules
sillonnent chaque jour nos routes.
C’est dire combien les dangers dus a
une mauvaise vue sont accrus:
temps de réaction plus important et
concentration affaiblie a cause de la
fatigue oculaire.

«Check Up voyez clair», cam-
pagne destinée a responsabiliser les
automobilistes et a accroitre la sécu-
rit€ routiere en Suisse romande,
s’achevera le 15 décembre. Les pa-
trouilles de police y participeront
activement, en distribuant des bons
pour un contrdle gratuit de 1’acuité
visuelle. Ces bons sont aussi dispo-
nibles, sur des présentoirs ad hoc,
chez les opticiens, dans les adminis-
trations et les locaux du TCS et de
I’ACS. De nombreux opticiens ro-
mands se sont engagés a tester gra-
tuitement la vue de toute personne

en possession d’un bon (tiré a
130000 exemplaires!)

Les yeux et la télé

Quittons la route et ses dangers,
pour retrouver la douce quiétude du
salon. Les jours ont notablement
raccourci, [’hiver n’est plus tres
loin, et la télé devient de plus en
plus tentante... Au fait, la télévision
est-elle dangereuse pour les yeux?

La réponse de Jean-Pierre Schmid,
opticien a Lausanne, qui participe
lui aussi a la campagne précitée:

— Le fait de regarder la TV n’est pas
«dangereux», si vous avez une vue
normale ou corrigée par des lunettes
bien adaptées. Si tel n’est pas le cas,
vous ressentirez plutdt une certaine
fatigue oculaire, mais ce n’est pas
dangereux pour I’ceil.

— 11 fut un temps ou I’on affirmait
que, méme pour une vue normale,
la télévision comportait des risques.
Ces propos alarmistes étaient-ils
fondés?

— Non! Pour autant, bien sir, que
vos séances télé ne se prolongent
pas exagérément...

- C’est-a-dire?

— Disons trois heures par jour, ce qui
me parait étre une bonne moyenne.
— Au-dela de trois heures, y a-t-il
danger pour les yeux?

— Non, il a aura tout au plus un cer-
tain inconfort visuel (des yeux qui
picotent et qui coulent). Mais cela
peut aussi €tre un indice que vous
avez des lunettes mal adaptées. Il
faut savoir, en effet, qu’on s’habitue
tres vite a voir mal. Beaucoup de
personnes — celles en tout cas qui
consultent rarement leur oculiste —
sont souvent tres étonnées de
constater qu’elles peuvent «voir
plus net» grace a de nouvelles lu-
nettes. A partir d’un certain age, il
est impératif de faire controler régu-
licrement ses yeux. Ne serait-ce que
pour mesurer la pression intra-ocu-
laire et prévenir ainsi, notamment,
I’insidieux glaucome.

— Nombre de nos lecteurs sont
des téléspectateurs assidus. Quels

21

S o
b\ g
3 o
¥ g
| 4
| )
/|
4 /

La télé, c’est chouvette, mais attention
les yeux!
Photo Télévision Suisse Romande

conseils pratiques leur donneriez-
vous pour terminer?
— Avant tout, ne jamais regarder la
télévision dans le noir, mais allumer
une lampe d’ambiance derriere le
poste. Ensuite, veiller a bien en ré-
gler I’image: ni trop lumineuse, ni
trop contrastée, mais «douce» a
I’ceil. Ne pas s’installer trop pres de
I’écran: une distance de trois metres
environ me parait souhaitable. Et
surtout, mettre des lunettes bien
adaptées. On ne le répétera jamais
assez! Rappelons-nous enfin que
nos yeux sont des plus précieux et
que, a ce titre, ils méritent — 6 com-
bien! — un contrdle régulier.
Permettez-moi, ami lecteur, d’ajou-
ter un truc personnel: si, malgré des
lunettes ad hoc et un réglage adéquat
de votre téléviseur, vous ressentez
tout de méme une certaine fatigue
oculaire, c’est que vous le fixez trop.
Quittez donc votre écran des yeux et,
I’espace de quelques secondes, lais-
sez errer librement votre regard tout
autour de vous. Faites cette pause ré-
gulierement, tout au long de votre
séance télé. Elle n’en sera que plus
confortable... pour vos yeux!

Charles Bourgeois
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