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LOISIRS

Gstaad en automne
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La facade de I’'Hétel Olden. Un chef-d’ceuvre

Bien str, il y a le Festival de
Musique, le Palace et les en-
droits huppés. Mais la station de
Gstaad n’est pas uniquement réser-
vée aux personnalités et aux hotes
aux portefeuilles bien garnis. En au-
tomne, la vie y est encore plus
agréable qu’au coeur de la saison.
Vous atteindrez Gstaad par le col
du Pillon ou par le Pays-d’Enhaut.

Informations

Office du Tourisme, rue princi-
pale, Gstaad. Tél. 030/8 81 81.
Hotel Olden, Gstaad. Spécialités
campagnardes a la pinte.
Vacances actives de la Fédération
des coopératives Migros, Hotel
Gstaaderhof, tél. 030/8 33 44.

La meilleure solu-
tion étant, bien en-
tendu, d’emprunter
les superbes voi-
tures du MOB. Et
vous serez fascinés,
oe méme Si  vous
1 connaissez déja la
station, par la beau-
té des paysages et
le charme des cha-
lets et des. bati-
ments traditionnels.

ICe” iplus e reussy
d’entre eux est cer-
tainement 1’Hotel

Olden, qui trone au
centre de la station.
La patronne de
I’établissement,
Heidi Donizetti est
passionnée par 1’art.
Elle a méme fré-
quenté 1’Ecole des
Beaux-Arts de Lau-
sanne. *Cestvelle
qui a décoré 1’hotel,
de la cave au gre-
nier, en passant par
la carte des me-
nus... et la facade.
A Gstaad et dans la
région toute proche, personne n’a
oublié ses racines campagnardes.
A tel point que 'on compte 7000
vaches dans les paturages environ-
nants. «Autant de vaches que d’ha-
bitants!» me souffle un paysan du
lieu. Naturellement, c’est autour de
Gstaad que vous dénicherez les pe-
tits sentiers qui vous meneront au
paradis des randonneurs.

Dans son programme automnal, le
catalogue «Vacances actives» de la
Fédération des coopératives Migros
propose un forfait de dix jours.
Outre les balades, on y suit des
cours de stimulation de la mémoire
et une initiation a la peinture. Ce ne
sont pas les sujets d’inspiration qui
manquent a Gstaad et dans la ré-
gion...

Le Flaneur
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Jardin:
le temps des étoiles

Les asters d’automne, que 1’on
appelle aussi «vendangeuses»,
sont en pleine floraison en oc-
tobre. Leur nom vient du latin
étoile, et c’est vrai qu’ils en ont la
légereté.

Pour peu que I’automne soit
pluvieux, les asters s’effondrent
sur leurs voisins ou se courbent
jusqu’a terre et posent leurs
somptueux bouquets dans la
boue de I’allée...

Les affubler de tuteurs n’est ni
commode, ni gracieux. Sauf si,
au lieu d’employer des tuteurs et
de la ficelle comme on le fait ha-
bituellement, vous leur confec-
tionnez des cerceaux avec de
I’osier ou du gros fil de fer pour
les soutenir discretement.

Passez un ou deux rangs de fil
supplémentaire au travers de
chaque cerceau pour le diviser en
deux ou trois parties et enfilez-le
sur les touffes d’asters déja
hautes, mais pas encore fleuries.

Elles continueront a s’étoffer,
masquant ’armature qui les
maintient, et ne s’effondreront
plus, quelle que soit la force des
tempétes.

A part cela, octobre est le mois
idéal pour planter des arbres et
des arbustes persistants afin de
strueturer le jardin. Vous profite-
rez également de la saison pour
découvrir, chez les grainetiers,
les bulbes inusités: narcisses a
petites fleurs, tulipes aux cou-
leurs tendres, scilles et cycla-
mens qui donneront un charme
délicat a votre jardin.

Il faut également répandre du
terreau mir dans les massifs
avant de commencer a les bécher.
Enfin, c¢’est le moment de débar-
rasser les jeunes rosiers de leurs
boutons, qui n’auront pas le
temps de fleurir.

«12 mois au jardin», Editions
Nathan.
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