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SOCIAL

Opération coup d’pouce
au Jura bernois

Le bénévolat mis sur pied par
les jeunes de I’Eglise menno-
nite de Cormoret est fort ap-
précié par les ainés de la ré-
gion. Un samedi par mois, ils
font les commissions, tondent
les pelouses, soignent les plantes
et effectuent mille autres tiches.

uelques jeunes du vallon de
St-Imier avaient I’habitude de
. se retrouver dans diverses ac-
tivités. Nouer entre eux des liens
d’amitié, aussi solides soient-ils,
c’était bien, mais cela ne suffisait
pas a contenter leur soif de partage.

Plusieurs avaient [’intention de
consolider ce groupe en lui donnant
des objectifs communs, notamment
par une activité tournée vers 1’exté-
rieur. Comment? Mélanie Oppliger
répond: «Nous avons cherché un
terrain d’action et sommes convenus
que nous rendrions visite a des per-
sonnes agées. Notre démarche a ren-
contré peu de succes, car il est par-
fois difficile d’ouvrir sa porte a des
inconnus.»

«Cependant, nous ne voulions pas
arréter cette Opération coup d’pou-
ce (nom donné a notre effort) en bu-
tant sur le premier obstacle. Il fallait
changer de formule. Nous nous
sommes donc adressés au Bureau de
I’information sociale qui nous a ai-
guillés vers les infirmieres des soins
a domicile. Elle nous ont fait
connaitre les personnes ayant besoin
d’aide et nous ont introduit aupres
d’elles.»

Photo V. G.

Des taches diverses

Bien des personnes agées éprou-
vent des difficultés quand il s’agit de
vaquer a des taches fréquentes: faire
les commissions, poser des doubles-
fenétres avant I’hiver, les enlever au
printemps, aménager un petit coin
de jardin, tondre le gazon, transpor-
ter le combustible, disposer les
fleurs en pots pour égayer 1’ apparte-
ment...

De tels travaux n’ont pas caractere
d’urgence. Comme les jeunes béné-
voles du vallon de St-Imier sont ab-
sorbés par leurs études ou leur
formation professionnelle, ils sont
parfois absents de la localité pen-
dant la semaine ou ne disposent pas

gk

de beaucoup de temps apres une
journée de travail. Ils considerent in-
dispensable de tenir les engage-
ments pris, donc de pouvoir assumer
leur fréquence. Ils s’engagent un
apres-midi par mois depuis octobre
1998.

Des le début, le souci de Mélanie
Oppliger et de ses amis est d’assurer
la continuité. Alors, on planifie un
peu le travail: 1’équipe s’agrandit
lentement, jusqu’a former une dizai-
ne de bénévoles. Ils effectuent I’in-
ventaire des travaux et les répartis-
sent en fonction des capacités et sur-
tout des gofits de chacun.

11 suffit parfois de jouer les accom-
pagnateurs lors d’une promenade
dans la campagne ou en rendant ser-
vice a une amie perdue de vue. Le
jeu est souvent un bon moyen d’en-
trer en contact, d’apporter une pré-
sence, un peu de chaleur humaine et
de changement dans le train-train
quotidien. Toutes les formes d’aide
sont bienvenues.

Bien siir que 1’idéal serait d’assu-
rer un service plus suivi, plus fré-
quent qu’un samedi par mois. Si le
groupe des bénévoles s’agrandit,
cela deviendra possible. Mais «Opé-
ration coup d’pouce» veillera a ne
pas se laisser absorber par des exi-
geances d’organisation que tout
¢largissement ne manquerait pas
d’entrainer.

Une nouvelle extension de son
champ d’activité se profile. L’idée
émane des infirmieres de soins a do-
micile. Il s’agit de la mise sur pied
d’un repas-contact, suivi d’un apres-
midi de divertissement. Une fois par
mois, les jeunes bénévoles anime-
ront cette rencontre qui réunira les
ainés de Cormoret et de Courtelary.
«Pour les jeunes du groupe, conclut
Meélanie Oppliger, c’est une occa-
sion merveilleuse de consacrer du
temps au service d’autrui... et de re-
cevoir tellement en retour.»

Victor Giordano
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