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SOCIAL

Les marcheurs du Jura bernois

L’idée émane du MDA, section
Jura bernois: marcher tout en
s’instruisant. Grice a Jean-
Philippe Kessi, il est désormais
possible d’allier la promenade
et la culture générale. Balades
et aventures composent un tout
bien soudé.

l a plupart du temps, il y a pro-
«. 4 menade avec des kilometres
a parcourir a pied. Ou bien, c’est une
visite programmée. En créant le
groupe La Découverte, j’ai voulu
mettre en parallele les deux activi-
tés» explique Jean-Philippe Kessi.

Président depuis quelques années
de la section «Berne» du MDA, ce
dernier a mis au point plusieurs pro-
grammes qui connaissent un large
succes. La section compte 200
membres environ. Une cinquantaine
d’entre eux se sont inscrits a La Dé-
couverte et la moitié sont présents a
chacune des sorties. Un succes!

«Il ne faut pas fatiguer les gens par
de trop longues marches» dit M.
Kessi. «Pas plus de quatre heures,
avec des arréts instructifs. Pour les
débuts, nous avons appris a connaitre
les fermes du Plateau d’Erguel. II
n’était pas nécessaire d’aller tres
loin. II existe quantité de sites devant

oy

lesquels nous passons fréquemment
sans en connaitre I’histoire, ni les ca-
ractéristiques.»

Le Vully en automne

Jean-Philippe Kessi a véritable-
ment décidé de s’investir afin de
mieux faire connaitre notre pays.
Pour parler des fermes du Plateau
d’Erguel, il s’est mis a fouiller I’his-
toire de I’architecture du X VII¢ siecle.
C’est sa profession! Plus loin, il a
étudié les principes de la culture des
orchidées pour une visite dans la gar-
rigue du Landeron, puis I’histoire du
Moyen-Age pour un programme sur
les chateaux de Suisse romande.

Le programme de 1995 se met en
place. Au chapitre de la géologie, il a
songé a une journée dans I’Emmen-
tal, aux Mines d’asphalte du Val-de-
Travers et aux Moulins souterrains
du Col-des-Roches. Ces sites servent
de prétexte a une promenade-décou-
verte.

En automne, durant la période des
vendanges, c’est le Vully qui sera a
I’honneur, avec, bien sir, une des-
cente dans les caves. «Je suis surpris
de I’intérét suscité par ce genre d’ac-
tivités originales» releve Jean-Philip-
pe Kessi. «Mais il faut sérieusement
s’investir...» Dans ce domaine, il a
choisi un excellent créneau.

René Jelmi
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Les marcheurs a la découverte des blocs erratiques

43

Jean-Philippe Kessi

Guides
pratiques

Il existe de nombreux ouvrages
consacrés au sport du 3¢ age. Nous
en avons retenu deux, qui sont
complémentaires. Le premier pro-
pose des exercices physiques pour
le 3¢ age. Il s’adresse plus particu-
lierement aux animatrices et ani-
mateurs qui y trouveront de nom-
breuses idées. Naturellement, les
retraités eux-mémes peuvent s’en
inspirer pour mettre au point leur
propre programme d’activités
physiques.

Le second, écrit par Jean-Pierre
Ernoult, professeur d’éducation
physique, s’inspire de ses propres
expériences aupres des ainés spor-
tifs de 1’Isere (il a créé 1’ Associa-
tion sportive du 3¢ 4ge en 1972).
Véritable guide de la forme, il
propose un panorama complet des
exercices a effectuer. Mais égale-
ment des gestes a éviter. Des des-
sins explicatifs accompagnent ces
deux ouvrages.

«Guide pratique d’exercices
physiques du 3¢ dge», par Annick
Louvard, Editions Amphora.

«En forme apres 50 ans», par
Jean-Pierre Ernoult, Bayard Edi-
tions.
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