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Genève: suivez la flèche!

Gertrude Trepper est ce que
l'on appelle communément

une femme de tête. Non seulement

parce qu'elle ne s'en
laisse pas conter, mais également

parce qu'à 70 ans, elle
continue à mener de front un
nombre d'activités qui laisseraient

sur le carreau de bien

plus jeunes qu'elle.

Habituée à gérer, sur le plan
technique et financier, les

trois magasins de photos ouverts
avec son mari Lucien, Gertrude a
toujours eu un petit air de «Mme
Jamais-Là» où on la cherchait. D'autant

qu'elle menait parallèlement
une carrière de championne suisse
de tir à l'arc, mais aussi de coach de
l'équipe nationale.

Qui eût crû qu'une telle vie attendait

la Bernoise de 17 ans, venue à
Genève en 1943 comme fille au pair,
perfectionner son français parce
qu'elle était trop jeune pour entrer à
l'Ecole de commerce de Bumpliz?

Hasard et volonté
Aux hasards de l'existence,

Gertrude a joint une volonté peu
commune qui l'a amené, par un
investissement total de sa personne, à
atteindre un niveau de perfection rare
dans des domaines pour lesquels
elle n'était pas spécialement préparée.

Le tir à l'arc en est, peut-être
davantage que la photo ou la
gestion, une illustration des plus
parfaite.

Son mari s'étant entiché du tir à
l'arc sans avoir le temps de réellement

s'y consacrer, quelques arcs de
compétition traînaient dans l'appartement,

jusqu'à ce que Gertrude ne
leur donne vie avec une vigueur
insoupçonnée. «Quand une femme me
demande s'il est nécessaire d'être

musclée pour tirer, je lui réponds
toujours ceci: si vous pouvez porter
un sac à commissions avec trois
bouteilles d'eau et des provisions,
vous êtes assez forte pour tirer.»

Avec le MDA
Le virus l'ayant prise, elle passe

tout naturellement - et sans quitter
les champs de tir - du sport à des

responsabilités au sein de l'Association
suisse de tir à l'arc qu'elle

présidera, seule femme au milieu de 69
hommes, pendant onze ans. Une
époque pleine d'émotions et de

voyages puisqu'elle courra les

En collaboration avec le fitness
du Chêne-Vert à Thônex, Jean

Fouasse enseigne la natation le jeudi
soir et le vendredi matin. «Une bonne

partie de nos apprentis-nageurs
sont des personnes âgées, qui osent
enfin se lancer à l'eau», affirme ce
dernier.

Les cours, qui s'adressent aux
hydrophobes, permettent de supprimer
les blocages respiratoires et
gestuels. L'assistance du professeur se

championnats du monde et parfois
même les rencontres olympiques.

Venue par curiosité à une réunion
d'information sur son sport favori
organisée en 1990 par le Mouvement

des aînés, elle en ressortira
avec une casquette de plus: celle
d'animatrice de la section tir à l'arc
du MDA Une affaire qui tire - si
l'on ose dire - puisque cette activité
regroupe entre seize et vingt
personnes, dont le doyen Paul Franz, 85

ans, les lundis et jeudis matin sur le
terrain du Bout du Monde ou dans la
salle du Bois de Chêne.

Frédéric Montanya

poursuit jusqu'à ce que l'élève
obtienne confiance en lui-même dans
l'eau, quelle qu'en soit la profondeur.

Cette méthode obtient un très
grand succès auprès des nombreux
adultes qui souffrent de cette phobie
suite à des accidents de jeunesse ou
qui ont été victimes de cours
d'enseignement stupides.

Renseignements:
Tél. 022/348 20 22 et 022/797 16 55.

Le tir à l'arc, un exercice de maîtrise de soi Photo Trepper

Nager à tout âge
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