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Avenches: les aînés

Venus de toute la Suisse à

l'occasion de la Marche en étoile,

cinq mille aînés ont courageusement

bravé la pluie pour se

réunir à Avenches le 31 mai.
Placée sous l'égide de Pro Se-

nectute et Aînés+sport, cette

journée fut particulièrement
réussie, malgré le temps maussade.

Sur le podium, aménagé

au centre des arènes, 450

danseuses de la Fédération vau-

doise de gymnastique des aînés

ont donné un spectacle haut en
couleurs au rythme des

tambourins. Les participantes au
spectacle, qui répétaient
depuis de longs mois, ont offert
une prestation qui a véritablement

enchanté les spectateurs,
démontrant que la pratique
du sport n 'estpas une question
d'âge, mais de cœur et de

volonté. Werner Vetterli, prési¬

dent de l'Interassociation suisse

du sport des aînés a d'ailleurs

rappelé le rôle non
négligeable que peut avoir le sport
sur la santé des retraités.

L'exemple donné à Avenches

par les gymnastes vaudois va

sans doute inciter les retraités

inactifs à rejoindre le rang des

sportifs.

Reportage photos: Yves Debraine

jui a séduit 5000 spectateurs venus de tout le pays. Ils ont rejoint les arènes après une
lomètres

Un spectacle haut en couleurs,
Marche en étoile de plusieurs i
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REPORTAGE

Dans les gradins, l'ambiance ne manquait pas de chaleur. Et si le temps
était particulièrement maussade, le soleil brillait dans le cœur de chacun

des participants

Ce jour-là, Avenches a connu un impressionnant
ballet des parapluies. Mais il en fallait

plus que cela pour altérer la bonne humeur
des participants

ont dansé sous la pluie

Le groupe des danseuses au tambourin
pénètre sur le podium installé dans les arènes.
Ces gymnastes courageuses ont prouvé que
le sport n'est pas une question d âge

Parmi les danseuses, venues de tout le canton de Vaud, on dénombrait
de nombreuses octogénaires. Le sport, pratiqué à leur rythme, confère
bonne santé et bon moral
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