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THALASSOTHERAPIE

eat parce que voud étes différent
gue notre savoir-faire est unigue.

Depuis Quiberon, berceau de la thalas-
sothérapie moderne, 30 ans d’expérien-
ce et des milliers de curistes ont fait de
Thalassa International le n°l de la
thalassothérapie. Tous nos centres sont
réunis autour d’'un méme concept,
fondé sur la personnalisation et la médi-
calisation des soins en milieu marin.

Week-end “Découverte”, cure de
jours et plus ou traditionnelle semaine
de cure, de remise en forme ou spéci-
fique, tonifiante ou relaxante, orientée
vers la rééducation ou la prévention. ..
Thalassa International vous offre le
choix de la formule qui répondra a
vod attentes.

Seul, Thalassa International vous
offre aujourd’hui :

¢ un choix de destinations : Manche,
Atlantique, Méditerranée | Autant
de sites préservés et de climats
bienfaisants.

e un choix complet de formules d’hé-
bergement : 2, 3 ou 4 étoiles, directe-
ment reliés aux instituts, des grands
noms de I'hétellerie (Sofitel, Novotel,
Mercure, Ibis) vous entourent dun
confort de tous les instants.

Confiez-nous votre santé et votre
remise en forme.

A nos c6tés, respirez, soufflez,
vivez....

Qutberon * Le Touguet ® Dinard ¢ Les Sables-d Olonne ® Oléron ® Hyéres
¢ Porticcto ® Shima (Japon) ® Le Pyla - Bassin d’Arcachon (96)
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Informations/Réservations : 021/320.72.08
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L’hétel Ibis, dans une oasis de verdure

Profitez de Uoffre qui vous est
faite de bénéficier des bienfaits
de la thalassothérapie a un ta-
rif préférentiel et a une saison
idéale. En collaboration avec
«Générations», le centre Tha-
lassa d’Hyeres vous propose
un forfait-santé pour une cure
d’une semaine.

S ituée au sud d’ Hyeres-les-Pal-
| miers et bénéficiant d’un climat
sain, chaud et sec, la presqu’ile de
Giens est la plus méridionale des
stations balnéaires de la Cote
d’Azur.

Au milieu de la presqu’ile, 1’éta-
blissement Thalassa Hyeres est blot-
ti en bordure d’une superbe pinede
de 13 hectares et a quelques pas
d’une tres belle plage de sable fin.

Son architecture, typiquement
provencale, abrite une piscine d’eau
de mer couverte et chauffée a 28 de-
grés, un espace de remise en forme,
un espace esthétique, un restaurant
traditionnel et diététique et un hotel
Ibis** comprenant 96 chambres cli-
matisées.

VOYAGES

Semaine-santé
au centre Thalassa d’Hyeres

Depuis Hyeres et Giens, des ba-
teaux partent en direction des iles de
Porquerolles, de Port-Cros et du Le-
vant, toutes proches

Cure pleine forme

Dimanche 24 septembre, Suisse
romande-Hyeres. En début de mati-
née, départ du car de la gare de Lau-
sanne, puis de la gare routiere de Ge-
neve. Déjeuner en cours de route.
Arrivée en fin d’apreés-midi a
Hyeres-Les-Palmiers. Installation au
centre Thalassa Hyeres en chambre
double a I’hotel Ibis**.
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La Thalassothérapie, cure «pleine
forme». Elle répond efficacement
aux affections relevant de la fatigue
et du surmenage. Le forfait com-
prend:

—4 soins personnalisés par jour,
prescrits par le médecin du centre a
votre arrivée.

—7 nuits a I’hotel Ibis Thalassa
Hyeres**.

— la demi-pension.

— le libre acces a I’espace forme qui
comprend: une piscine d’eau de
mer couverte et chauffée a 28 de-
grés, un sauna, un hammam, des
activités sportives proposées par
un moniteur diplomé (muscula-
tion, stretching, gym douce, gym
tonique).

Dimanche 1¢ octobre, Hyeres-Suisse

romande. Départ en car dans la mati-

née. Déjeuner en cours de route. Arri-
vée en Suisse en fin de journée.

Prix par personne: Frs. 1595.-—

(supplément single Frs. 250.—-).

Offre exceptionnelle
pour les lecteurs
de «Générations»
du 24 septembre

au 1 octobre 1995

BULLETIN D’INSCRIPTION

Je m’inscris / Nous nous inscrivons a la semaine-santé Thalassa-Hyeres

PRENOM 5 b st Vo sy

SIGNATURE so. st S e

Bulletin a envoyer, rempli et signé a Carlson Wagonlit Travel, Gare CFF,
1001 Lausanne. Tél. 021/320 72 08. Programme détaillé sur demande.
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