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Thalassothérapie:

D’accord, le mot thalassothéra-
pie parait un peu compliqué.
Plus simplement, il signifie:
traitement par la mer. Et si on
remonte un peu dans le temps,
on apprend que les Grecs, déja,
avaient découvert les vertus
thérapeutiques de I’eau de mer.
C’est dire que les bienfaits de
Peau salée ne datent pas d’hier.
A vous de les découvrir...

Depuis que Louison Bobet, an-
cien champion cycliste a ou-
vert son établissement a Quiberon
en 1964, les centres de thalassothé-
rapie ont essaimé sur la cote de
I’océan Atlantique et méme en Mé-
diterranée. On en compte aujour-
d’hui une cinquantaine, qui ac-
cueillent 160000 curistes chaque
année.

- C’est a Hyeres que nous avons pu
nous familiariser avec les soins a
base d’eau de mer. Plus précisément
sur la presqu’ile de Giens, ou I’on a
érigé un établissement charmant, a

‘trois pas de la plage, au milieu des

pins.

Durant pratiquement toute 1’année
(hormis trois semaines en janvier),
des curistes de tous ages et de toutes
provenances viennent profiter des
vertus de 1’eau de mer. Certains soi-
gnent les séquelles d’un accident,
d’autres entretiennent leur forme
physique ou combattent le stress,
enfin la majorité considere la thalas-
sothérapie comme une maniere
agréable de prévenir les ennuis de
santé.

La visite médicale

Généralement une cure de thalas-
sothérapie dure six jours. On est prié
de laisser ses soucis au vestiaire, en
méme temps que les vétements.
D’ailleurs, en entrant dans leur
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chambre, les curistes découvrent une
grande robe de chambre blanche en
linge éponge, qui représente 1’uni-
que habillement.

Chaussé de sandales de plastique,
vous vous rendrez, le premier jour, a
la visite médicale d’entrée. Histoire
de dresser un bilan de santé et de dé-
couvrir d’éventuelles contre-indica-
tions. Une fiche personnelle en
main, il suffira ensuite de vous lais-
ser guider a travers 1’établissement
de soins, en suivant scrupuleuse-
ment les horaires établis a votre in-
tention.

Généralement, on vous proposera
quatre soins quotidiens, d’une durée
variable de 15 a 30 minutes chacun.
Ils sont répartis sur une demi-jour-
née, alternativement le matin ou
I’apreés-midi. Entre chaque soin,
vous vous détendrez au soleil ou
dans la piscine d’eau de mer.

Car ici comme ailleurs, on utilise
uniquement 1’eau de la mer, pompée
au large de I’établissement. Cette eau
chauffée a 28 degrés pour la piscine
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(34 a 37 degrés, selon les soins) re-
présente la source méme de votre
bien-étre. Et vous aurez 1’agréable
sensation de renaitre apres chacun de
VOS S0ins.

La baignoire magique

De charmantes hydrothérapeutes,
spécialement formées dans le centre,
prennent des lors votre destin de cu-
riste en mains. Parmi la dizaine de
soins répertoriés en thalassothérapie,
on vous proposera différents bains,
des douches massantes, mais égale-
ment des applications d’algues ou de
boues marines chauffées sur les
zones douloureuses de votre corps.

Premier soin: la douche au jet. De-
bout, face a un mur de verre, vous re-
cevrez, a une distance de cinq me-
tres, le puissant jet d’une douche
manipulée par une spécialiste. But
de I’opération: stimuler les points ré-
flexes. La température de cette «lan-
ce a eau» diminue progressivement
et surprend, vers la fin de la séance,
par sa fraicheur que nous qualifie-
rons de revigorante.
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Le bain hydromassant, soin préféré
de fous

Deuxiéme soin: la douche sous-
marine. Vous voici confortablement
installé dans une grande baignoire
remplie d’eau de mer chauffée a 35
degrés. A I’aide d’un jet a forte pres-
sion, I’hydrothérapeute effectue, sur
toutes les parties de votre corps, un
massage précis et profond, tres effi-
cace, dit-on, contre les raideurs des
muscles et des articulations.

Troisieme soin: le bain hydromas-
sant. A 'unanimité, le plus agréable
de tout le programme. On vous plonge
dans une baignoire remplie d’eau de
mer chauffée a la température du
corps. Des petites buses installées
dans la baignoire (on en compte 180)
propulsent des jets qui effectuent un
massage complet, de la pointe des
pieds a la nuque. Le bonheur intégral!

Quatrieme soin: 1’algothérapie. On
tartine votre corps d’algues chaudes.
On vous enveloppe dans un linceul
de plastique, on vous recouvre d’une
couverture chauffante et on vous
laisse cuire a 1’étouffée durant vingt
bonnes minutes. Excellent pour com-
battre les douleurs rhumatismales,
les inflammations et revitaliser la
peau, mais a déconseiller aux per-
sonnes souffrant de claustrophobie.

Diététique et balades

Naturellement, pour que votre cure
soit efficace, il s’agira de contrdler
votre nourriture. Des diététiciennes
proposent, a la demande, une ali-
mentation équilibrée. On vous parle-
ra méme d’«ampédancemétrie», une
nouvelle pratique permettant de me-
surer votre composition corporelle
(masse musculaire, masse graisseu-
se, masse maigre).

Si les bouteilles d’eau minérale
semblent fleurir sur toutes les tables
a I’heure des repas, il n’est pas inter-
dit de gotiter aux trésors de la cave
(on trouve d’excellents vins de la ré-
gion). La carte réserve également de
tres bonnes surprises pour les ama-
teurs de poisson et de fruits de mer.

Apres le repas, rien ne vaut une
bonne balade. La vaste plage qui lon-
ge la presqu’ile, du port d’Hyeres a
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Les vertus
de ’eau de mer

Dans un litre d’eau de mer, on
trouve entre 30 et 35 g de sels mi-
néraux, dont 19 g de chlore, 10,5 g
de sodium et 1,35g de magné-
sium. On trouve également, en
quantités moindres, du soufre, du
calcium, du potassium, du brome,
du carbone, du strontium, du sili-
cium, du fluor et de I’azote. Au to-
tal, 60 oligo-éléments vitaux.

Grace a la concentration en sel,
le corps d’une personne immer-
gée jusqu’au cou est deux fois et
demie plus 1éger. Cet état d’ape-
santeur facilite la gymnastique en
piscine et aide a la rééducation.

Le climat marin est également
bénéfique a 1’organisme. Car les
embruns, balayés par le vent,
contiennent en suspension des
oligo-€éléments, des substances
minérales, de I’iode et de 1’ozone.

Enfin, les algues concentrent
jusqu’a 100000 fois la plupart des
oligo-éléments présents dans
I’eau de mer. Les applications
d’algues doivent étre chaudes.
Les effets bénéfiques sont ampli-
fiés par la chaleur, qui favorise la
perméabilité de 1’épiderme.

Giens est un endroit idéal pour les
promenades romantiques, juste avant
le coucher du soleil. D’ailleurs, on
recommande aux curistes une bonne
heure de marche quotidienne.

Les soins occupant une moitié de la
journée, vous profiterez de 1’autre
pour découvrir le pays. Il faut bien
évidemment visiter Hyeres, la capi-
tale aux dix mille palmiers. Au bout
de la presqu’ile, le petit village de
Giens offre de merveilleux petits bis-
trots, un jardin botanique tres fleuri
et quelques ports lovés dans de char-
mantes petites criques.

J.-R. P.
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