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Balades en montagne

Durant I’été, les stations offrent de
nombreuses animations. Les retrai-
tés peuvent essayer le vélo tout ter-
rain, le parapente et méme le rafting.
Mais ce sont toujours les balades au
grand air qui ont le plus de succes.
Petit guide d’une demi-douzaine de
courses en montagne.

La thalassothérapie

Des centres de cures marines
pullulent le long de la cote Atlan-
tique et autour de la Méditerranée.
Aux programmes de remise en
forme, ils ajoutent des menus
diététiques savoureux. Nous avons
découvert le centre d’Hyeres, avant
de le proposer aux lecteurs de
GENERATIONS.

A

Sport au 3¢ age

Des retraités vaudois pratiquent le
judo, des Genevois se sont mis au tir
a ’arc et les gymnastes du 3¢ age
sont de plus en plus nombreux. Le
sport est idéal pour conserver un es-
prit sain dans un corps sain.

LE MOT DE LA FIN

«La vie c’est comme une boite de chocolats:
vous ne savez jamais sur quoi vous allez tomber. »

Forrest Gump
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