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SANTE

I.a maladie de Parkinson
livre ses mysteres

On Pa d’abord appelée «para-
lysie agitante», ce mal étrange
touchant aussi bien des hom-
mes que des femmes ayant dé-
passé I’dge miir. Le corps est
progressivement saisi par une
certaine raideur tandis qu’un
tremblement incoercible s’em-
pare peu a peu des doigts et des
mains.

C?
est en 1817, a Londres,
qu'un médecin anglais,

pionnier de la neurologie, le docteur
James Parkinson, établit que ces
symptomes ne sont pas dus a une
sorte de fatalité liée au vieillisse-
ment, mais a un déreglement ou
«usure» plus ou moins précoce de
certaines cellules du cerveau. Ainsi

dessin Pécub

naquit la maladie de Parkinson. Puis
vint I’espoir de traitements efficaces.

Quinze mille malades
suisses

La maladie de Parkinson est au-
jourd’hui un probleme de santé pu-
blique préoccupant dans les pays les
plus développés en raison notam-
ment du vieillissement spectacu-
laires des populations (185 millions
de plus de 65 ans); elle touche pres
d’un million d’Américains et quel-
que 600000 Européens de I’Ouest.

A elle seule, la Suisse compte envi-
ron 15000 malades. Quant a la pro-
gression de l’affection a travers le
monde occidental (un milliard d’ha-
bitants), elle se fait au rythme de
300000 nouveaux cas par an.
Chiffres inférieurs a la réalité, esti-
ment les spécialistes qui précisent
que «plus de 40% des parkinsoniens
demeurent ignorés» car ils ne vont

jamais voir un médecin en raison de
«la discrétion de leurs symptomes».
Ce qui veut dire qu’un bon nombre
de parkinsoniens sont des malades
qui s’ignorent ou qui refusent la réa-
lité, méme celle des tremblements.
Tel est le contexte dans lequel deux
importantes revues «Médecine et
Hygiene» en Suisse et «Le Concours
Médical» en France, viennent de
dresser, a I’intention des médecins, le
bilan des connaissances sur une ma-
ladie qui ne devrait plus faire peur.

Plantes guérisseuses

Au début, le souci majeur des mé-
decins était de réduire les tremble-
ments ou de les rendre supportables.
Charcot, le neurologue francais qui
révéla I’hystérie au grand Freud, est
le premier a prescrire des extraits
d’une plante aussi belle que véné-
neuse, la belladone.

Puis on découvrit les vertus cal-
mantes d’une solanacée aux fleurs




jaunes striées de pourpre, la jusquia-
me. Et d’autres plantes, dont les alca-
loides (scopolamine) avaient raison
des tremblements. La recherche
d’une substance naturellement «anti-
parkinson» se poursuit.

Il y a quelques jours, la revue bri-
tannique «Nature» annoncait la dé-
couverte, par des neurologues sué-
dois, d’une mystérieuse substance
naturelle, la GDNF, qui protege les
cellules nerveuses du cerveau contre
I’effet destructeur (parkinsonien)
d’un dérivé de I’héroine. Mais c’est
chez les rats.

«Le Concours Médical» fait état
d’études révélant que des sujets at-
teints d’une maladie de Parkinson,
ayant débuté entre 45 et 50 ans,
avaient tous vécu a la campagne au
cours des vingt premieres années de
leur vie. En présence de quels agents
toxiques ont-ils été élevés?

Un coupable a été désigné, le para-
quat et ses dérivés utilisés comme
pesticides et herbicides. L’eau des
puits alimentés par des nappes phréa-
tiques polluées a été accusée. «Le
Concours Médical» regrette que ces
études n’aient pas été suffisamment
poussées pour étre convaincantes.

Le tabac
antiparkinsonien

Il y a un quart de siecle qu’on le
sait, ce n’est qu’aujourd’hui qu’on le
révele: les gros fumeurs risquent
moins que les abstinents d’étre vic-
times de la maladie de Parkinson. Il y
aurait, dans la nicotine, «un quelque
chose» qui ferait barrage a d’autres
substances toxiques véhiculées par
I’environnement. Les spécialistes de
santé publique sont, bien entendu,
trés discrets sur ces constatations
bien qu’étayées par de nombreuses
études.

Pour eux, il n’y a pas de choix pos-
sible entre une maladie de Parkinson
(qui est loin d’étre toujours inéluc-
table) et le cancer du poumon, et les
troubles vasculaires toujours directe-
ment liés a la fumée de la cigarette.

SANTE

Pour un spécialiste francais, le D*
Zuber de I’Hopital Sainte-Anne a Pa-
ris, les chercheurs ne sont pas loin
d’identifier «les facteurs de risque de
la maladie de Parkinson», les dro-
gués a I’héroine, victimes de troubles
proches de ceux engendrés par la
maladie de Parkinson, fournissent de
véritables modeles expérimentaux.
C’est une premiere «pour une mala-
die dite dégénérative du systéme ner-
veux central». De plus, les travaux
menés sur eux pourraient «profiter a
d’autres maladies dégénératives, en
particulier la maladie d’ Alzheimer».

Progres
des traitements

En attendant que les mesures pré-
ventives contre la maladie de Parkin-
son existent vraiment, «Médecine et
Hygiene» se montre plus réaliste en
dressant le tableau des traitements
que le médecin tient a la disposition
de son malade. Non seulement une
batterie impressionnante de nou-
velles substances capables de limiter
les effets de la maladie, c¢’est-a-dire
de permettre au malade de mener une
vie proche de la normale, mais aussi
I’apparition de «facteurs nouveaux
porteurs de 1’espoir d’une régénéres-
cence cellulaire».

Régénérescence cellulaire? Est-ce
ce que promettent les multiples ten-
tatives d’interventions chirurgicales
a 'intérieur du cerveau lui-méme?
Au Mexique et en Suede, on a tenté
de sauver des parkinsoniens en gref-
fant, dans leur cerveau, des neurones
vigoureux prélevés sur des feetus.
Dans une dizaine d’autres pays, dont
la Suisse, plus de 200 parkinsoniens
ont bénéficié d’un autre type de gref-
fe (autogreffe intracérébrale de mé-
dullo-surrénale) dont on attend une
sorte de «revitalisation» des cellules
1ésées par la maladie. La plus grande
discrétion est observée. Trop d’in-
connues demeurent. Mais 1’espoir
n’est-il pas tapi derriere ce silence?

Jean V.-Manevy

Nouvelles
meédicales

* Cultures de neurones — Le Dr
Steven Goldman (Université Cor-
nell de New York) est parvenu a
cultiver en laboratoire des neu-
rones provenant de cerveaux
d’adultes humains. La culture des
neurones, c’est la perspective de
pouvoir remplacer des cellules du
cerveau ou de la meelle épiniere
1ésées ou détruites lors d’un acci-
dent, d’une attaque cardiaque ou
par une maladie dégénérative
(Alzheimer, Parkinson, Eunting-
ton ou sclérose en plaques).

* Le bazar des organes — En
Inde, 2000 «donneurs» vivants
vendent un de leurs reins pour
15000 a 50000 roupies (800 a
2550 Fr)... aux Européens et sur-
tout aux citoyens des pays du
Golfe. L'OMS s’emploie a
mettre de ’ordre a Bombay et a
Madras, plaques tournantes de ce
commerce.

* «Qui dort dine», c’est-a-dire
que moins on dort, plus on man-
ge et plus on grossit, concluent
des études américaines démon-
trant que 1’état de veille nécessite
un supplément calorique de 10 a
15% par rapport a 1’état de som-
meil.

* Retour en force de la sang-
sue, dans les services de micro-
chirugie des hopitaux américains
et européens. Elles stimulent I’ir-
rigation des cellules, favorisent
le raccordement des plaies et évi-
tent la formation de caillots san-
guins du fait de leur sécrétion
d’hirudine le plus puissant anti-
coagulant connu.

* «Pour vivre longtemps, il
faut des exercices physiques vi-
goureux (marches soutenues,
jogging, natation et cyclisme ra-
pides) et ne pas hésiter a effectuer
des travaux lourds», affirme une
derniere étude de Harvard. «Un
exercice physique modéré est
toutefois préférable a la sédenta-
rité», dit la conclusion.
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