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vedecine UNE VITAMINE MAGIQUE

On en trouve naturelle- -

ment, en abondance,
dans les haricots secs
ou verts, le foie de
veau, la levure de biére
et les salades. C'est
I'acide folique. Il se
classe parmi les vitami-
nes B.

n lui attribuait, depuis
OIOngtemps, quelques

vertus contre les ané-
mies. Mais les conditions
d’alimentation s’étant amé-
liorées, on parla moins d’ ané-
mie et d’acide folique. Puis
on découvrit qu’il jouait un
role protecteur du foetus chez
les femmes enceintes.

Aussi les médecins recom-
manderent-ils une dose mini-
male d’acide folique de 180
microgrammes par jour
(’équivalentd’une tranche de
100 grammes de foie accom-
pagnée de 100 grammes d’ha-
ricots verts). Mieux, en por-
tant 2 400 microgrammes par
jour la dose d’acide folique
administrée aux femmes en-
ceintes, le risque d’appari-
tion, chez les bébés a naitre,
d’une malformation du tube
digestif appelée spina bifida
diminuait de 60 a 70%. Les
recherches sur1’acide folique
s’intensifiérent.

Aujourd’hui, un nutrition-
niste de la fameuse Ecole de
médecine de Boston révele
que chez toutle monde (hom-
mes, femmes, enfants, gens
agés),I’acide folique fait mer-
veille pour prévenir les trou-
bles cardiaques aussi bien que
les affections digestives etin-

testinales. Aussi les spécialistes recom-
mandent-ils, a tous les ages, une alimen-
tation riche en acide folique, ¢’est-a-dire
beaucoup de légumes verts ainsi que des
lentilles, des haricots secs, des endives,
des asperges, et... du chocolat.

Découverte prometteuse

Au cours de la derniere réunion a
Washington de la Société américaine des
neurosciences, un neurologue de 1’Uni-
versité Rockefeller a annoncé que les
femmes qui prennent des oestrogenes
(hormones féminines), pour surmonter
le cap de la ménopause, sont moins expo-
sées que les autres aux risques de la
maladie d’ Alzheimer (perte de mémoire,
désorientation).

Une constatation suffisamment étayée
pour qu’il ait été aussitot envisagé de se
servir des oestrogenes comme d’un mé-
dicament anti-Alzheimer. Cette décou-
verte est d’importance car il n’existe,
pour I’instant, aucune arme capable d’en-
rayer cette maladie qui touche une per-
sonne sur vingt vers 65 ans et une sur
cinq au-dela de 80 ans.

Toutefois, les chercheurs ont encore
besoin de quelque temps pour confirmer
leur découverte. Le moment n’est donc
pas encore venu d’envisager
«I’oestrogénothérapie» libératrice d’une
maladie angoissante. Par ailleurs, les spé-
cialistes rappellent que 1’ Alzheimer n’a
rien a voir avec une épidémie. L’ Alzhei-
mer n’est pas une maladie transmissible
comme le sida. Si ’on en parle si fré-
quemment, c’est qu’un nombre de plus
en plus grand de personnes atteignent les
ages (plus de 65 ans) auxquels la maladie
se manifeste le plus souvent.

Et ils répetent que la perte de mémoire,
considérée comme un signe avant-cou-
reur, n’est généralement qu’un épiphéno-
mene naturel, normal, du vieillissement
des cellules cérébrales.

Il n’y a donc pas lieu de s’inquiéter
quand on croit avoir égaré les clefs de la
voiture, chose des plus normales a tous
les ages. En revanche, il serait peut-étre
plus préoccupant, une fois ces fameuses
clefs retrouvées, d’avoir oublié a quoi
elles servent.

Jean V.-Manevy

MATERNITE A TOUT AGE

e Meres «postménopausiques» - Le professeur Robert Edwards, pionnier
anglais des «bébés éprouvettes», révele: 439 femmes, dgées de 45 a 63 ans, ont
recu des embryons (ovules de donneuses fécondés par les spermatozoides des
maris), 174 d’entre elles ont mené a bien leur grossesse. Seul risque encouru par
ces grands-meres ayant voulu devenir meres - donner le jour a des orphelins.
e La fumée des autres - Le risque d’étre victime d’une crise cardiaque fatale
est de 30% plus grand si ’on vit (au bureau ou a la maison) en présence de
fumeurs invétérés. Tel est le résultat d’une recherche menée sur les rats de
I’Université de Californie. ® Une hormone anticancer - Un sous-produit de
I’ oestrogeéne, hormone féminine capable de bloquer la croissance des tumeurs
malignes, c’est ce que des chercheurs suisses, finlandais et allemands auraient
mis au point, annonce «Nature». ® Les antibiotiques ont la réputation de
fatiguer. «Fausse idée recue», affirme le «British Medical Journal», citant une
étude ayant porté sur 79 volontaires soumis, pendant huit jours, pour moiti€ au
médicament et pour moitié a un placebo. Aucune fatigue n’a été constatée, ni
chez les uns ni chez les autres. @ Le scorbut pas mort - La maladie des marins
au long cours des temps héroiques continue de frapper. Aujourd’hui, les
victimes sont les alcooliques qui se nourrissent mal en légumes et en fruits. La
vitamine C (citron) les sauve.
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