
Zeitschrift: Aînés : mensuel pour une retraite plus heureuse

Herausgeber: Aînés

Band: 24 (1994)

Heft: 4

Rubrik: Pages sociales : informations romandes

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 10.01.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Pages
sociales

INFORMATIONS
ROMANDES

VAUD

MA
FESTIV'ÂGB

Deuxième Festival romand de théâtre
amateur 3e âge
Vendredi 8 et samedi 9 avril 1994
au Casino Théâtre à Genève

FESTIV'ÂGE, un rêve devenu réalité!
Après le premier festival de théâtre amateur

du 3e âge organisé à Fribourg le 20
avril 1993, le Comité d'organisation a

confié à la troupe genevoise «Le Vieux-
Théâtre» le soin de mettre sur pied le
deuxième Festival romand.
Il nous semble important de montrer à

travers des activités théâtrales, à un large
public, la capacité des personnes retraitées

à garder une activité soutenue et
dynamique.
Ce festival réunira huit troupes dont bien
entendu celles du MDA:

«Le Strapontin» de Neuchâtel
«Im'age'in» du Valais
«Le Théâtre des 4 Heures» de Fribourg
«La Rampe» de Lausanne.

Pour informations, réservations et
programme: secrétariat MDA pour les
sections de Berne, Fribourg et Neuchâtel -

038/214444 ou secrétariat MDA pour la
section de Genève - 022/329 83 84.

Conférence publique:
à ne pas manquer!

Les conteuses et conteurs vaudois ont le
plaisir de vous présenter la conférence
de Albert Jacquard, professeur, jeudi 28
avril 1994, à 10 h, «La Légende de la
Vie» à la salle de paroisse de l'Eglise
Saint-Marc (Sévery 1) à Lausanne. Prix
d'entrée: Fr. 15.- et Fr. 10.- membre
MDA.

Conférences
de connaissance 3:
Les lundis à 14 h 30 au Casino de
Montbenon à Lausanne, salle Paderews-
ki:
Prix d'entrée: Fr. 6.-.

11 avril: «La création de l'Etat bourguignon»

18 avril: «Création d'une agriculture
moderne au Sahel» (dernières conférences

de la saison)

Promenades pédestres:
Le groupe des marcheurs du MDA vous
proposent des balades... tout en douceur!

Jeudi 7 avril: Yverdon - Yvonand
Mardi 12 avril: Palézieux-Gare-Tatroz
- Châtel-St-Denis
Jeudi 21 avril: Céligny - Coppet (château)

Mardi 26 avril: Orbe - Ependes

Un programme détaillé est à votre disposition

au secrétariat du MDA - case postale

373, 1000 Lausanne 17 (merci de
joindre à votre demande une enveloppe
timbrée à 60 et avec nom et adresse).
Participation (annuelle) aux frais: Fr.
12.- et Fr. 7.- membre MDA.

PRO SENECTUTE

Vieillesse 2000 - Journée
audiovisuelle Pro Senectute

Vendredi 29 avril 1994 de 9 à 17 h 30 au
Centre universitaire catholique, bd de
Grancy 31, Lausanne, dans le cadre du 2e

Forum romand de l'audio-visuel.

Inscription à l'entrée Fr. 15.-.
Renseignements: Pro Senectute, secrétariat
romand, 1800 Vevey 1, tél. 021/923 50 23.

REVUE DE SERVION

Café-Théâtre Barnabé

Pour sortir de la grisaille ambiante et
prendre la vie du bon côté, rendez-vous
à Servion!
Venez applaudir la troupe de Barnabé
et son tour d'horizon des actualités
régionales et internationales
les 6 et 7 avril, à 19 h

Prix : Fr. 18.- (entrée au spectacle, thé ou
café, pâtisseries). Transport organisé
depuis la gare de Lausanne le 6 avril
(supplément Fr. 10.-).

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute-Vaud, tél. 021/646 17 21.

L'ARLÈSIENNE

Théâtre du Jorat

«... Comme il était très beau, les femmes
le regardaient, mais lui n'en avait qu'une
en tête - une petite Arlésienne, toute en
velours et en dentelles, qu'il avait
rencontrée sur la Lice d'Arles, une fois.»

Ainsi débute l'une des plus belles Lettres
de Mon Moulin. Son auteur, Alphonse
Daudet, eut envie d'en écrire un drame

pour le théâtre; magnifique texte mis en

musique par un compositeur de génie,
Georges Bizet. En dépit de la popularité
des deux célèbres Suites, la partition de

l'Arlésienne reste à découvrir dans son
intégralité.

Le Théâtre du Jorat se propose de vous
transporter dans le Midi, au pays d'une
lumière éblouissante, mais où, dans la
noirceur de l'ombre, se jouent parfois de

terribles drames.
Venez découvrir ou redécouvrir une
oeuvre où texte et musique, d'égale beauté,

s'unissent en grâce et en force
samedi 18 juin à 15 h

Prix: Fr. 22.-.
Transport organisé depuis la gare de

Lausanne (supplément Fr. 9.-.)

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute-Vaud, tél. 021/646 17 21.
Mouvement des Aînés, tél. 021/323 84

34.

CROISIÈRE DANSANTE

Vous admirez le lac Léman, vous appréciez

les promenades en bateau, vous
aimez danser? Voici l'occasion rêvée de

passer une belle journée et de goûter à ces

trois plaisirs.
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Que diriez-vous de faire une petite fugue
sur le Léman
le 5 septembre prochain.
Au cours de l'escapade, une escale est
prévue au Bouveret, avec visite du parc,
ainsi qu'un tour dans le «Rive-Bleue
Express», joli train à vapeur de l'un des

plus prestigieux circuits de chemin de fer
miniature d'Europe.

Au prix de Fr. 58.-, le programme
comprend:

• la croisière
• le verre d'accueil
• le repas de midi «air de fête»

• musique, danse et animation
• l'entrée au parc et le tour en train
• l'accompagnement d'une infirmière

N' hésitez pas Inscrivez-vous déjà
maintenant. Renseignements et inscriptions:
Pro Senectute-Vaud, tél. 021/646 17 21.

GENEVE

MA
Sortie restaurant
Retenez déjà la date et le lieu: jeudi 28
avril, Buffet de la gare de la Plaine.

Le menu et les informations complémentaires

paraîtront dans le bulletin genevois

d'avril ou sur demande à notre
secrétariat genevois (tél. 022/329 83 84).

Conteurs, conférence publique
Mardi 12 avril 1994 de 10 à 12 h, au
centre des Unions chrétiennes, 9, av.
Sainte-Clotilde à la Jonction. «Dans l'antre

du dragon», par Hélène Denizot et
Rose-Anne Ribordy.
Prix: Fr. 10.- payable à l'entrée.

Cours de tir à l'arc:
nouvelle formule

Sport et art, parfaitement adaptés à tous
les âges...

comme le prouvent les 30 personnes,
de 55 à 84 ans, qui participent à cette
activité et s'entraînent plusieurs fois par
semaine.
«Si on arrive à porter un sac à commission

de 7 à 8 kg, on peut sans peine
pratiquer le tir à l'arc».
L'arc peut être adapté à la force de chaque

personne et permet au dos et aux
épaules de travailler agréablement. En

outre, la recherche de la bonne position
permet de développer un très bon sens de

l'équilibre.
Dès maintenant, et tout au long de l'année,

nous pouvons vous proposer
plusieurs dates de cours, en collaboration
avec l'Adage.
Renseignements, dates et prix auprès de
Mme Gertrude Trepper, 37, rue Liotard,
1203 Genève, tél. 022/345 73 69 (privé)
ou 022/344 50 11 (prof.).

CYCLO 3
Avec le printemps, les ballades à
bicyclette vont recommencer. Rythme,
circuits et dates se décident avec les participants.

Renseignements au secrétariat genevois
(022/329 83 84).

NEUCHÂTEL

MA
Mardi 12 avril, 10 h 30
Découverte du Musée d'ethnographie
et de ses secrets

Outre une visite commentée des collections

permanentes du musée, les participants

auront le privilège de découvrir les
magasins et ateliers, en général fermés
au public.
A l'issue de la visite, un buffet froid sera
servi à la cafétéria du musée, aux personnes

qui le souhaitent.
Prix du repas et de la visite commentée:
Fr. 23.-. Possibilité de participer uniquement

à la visite commentée. Renseignements

et inscriptions: jusqu'au vendredi
8 avril au tél. 038/21 44 44.

Chorale MDA
25 chanteurs et chanteuses se retrouvent
déj à pour chanter, sous la direction de M.
Jean-Pierre Augsburger, le mercredi
après-midi à 15 h à Neuchâtel à la salle
du Cercle de l'Union, place d'Armes 3,2e
étage (à côté de l'Office du Tourisme).
Vous pouvez joindre votre voix à la leur,
même si vous n' avezjamais chanté ailleurs
que dans votre salle de bains...
Renseignements sur les prochaines dates
des répétitions au secrétariat MDA: tél.
038/21 44 44.

Balade d'avril
Venez découvrir à pied, les richesses du
vieux Saint-Biaise, les roches de
Chatoilon, Frochaux et retour sur
Cornaux! Temps de marche, environ 2
heures.
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Rendez-vous au rond-point de la station
des trolleybus à Saint-Biaise à 14 h, le 14
avril.
Merci de vous annoncer par téléphone,
jusqu'au jour précédent, auprès de M. et
Mme Jacottet de Saint-Biaise, tél. 038/33
49 36.

Aqua-gym
nouveau cours - début avril

Cette activité reprendra début avril pour
10 séances à la piscine de Foyer-Handicap,

spécialement réservée à cet effet.
Renseignements et inscriptions:
Secrétarit MDA, tél. 038/21 44 44.

PRO SENECTUTE ^
Aînés et Sport

Marche Neuchâtel et Littoral
Mardi après-midi à quinzaine dès avril.

Marche Chaux-de-Fonds
1 fois par mois dès avril - le vendredi.

Bains Yverdon, Neuchâtel et Littoral
Tous les jeudis matin dès le 10.3.1994.

Bains Yverdon, Val-de-Travers
Tous les mercredis matin dès le 15.3.1994.

Camp de marche
- Champex (VS) 1476 m

Du lundi 27 juin
au samedi 2 juillet 1994

- Wildhaus (SG) 1050 m
Du lundi 29 août
au samedi 3 septembre 1994

VACANCES 1994

Pour les Aînés organisé par Pro Senectute,
canton de Neuchâtel

Certains séjours sont adaptés à l'état de
santé des personnes en âge AVS ne pouvant

plus partir seules.
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ASCONA:
Hôtel Pergola, ait. 210 m du 30 avril au
7 mai 1994 (8 jours).

Vacances actives; l'Hôtel Pergola est
situé au coeur de la ville, au bord du lac
Majeur; ambiance chaleureuse et bonne
cuisine. Pour personnes en pleine forme
désirant trouver plus tôt le printemps.

NOUVEAU!
GUNTEN:
Parkhôtel Gunten, al. 560 m du 11 au 18

juin 1994 (7 jours).

Le Parkhôtel de Gunten est magnifiquement

situé, au bord du lac de Thoune. En
plus de tout le confort moderne, il dispose

d'un splendide parc ombragé de
10 00 m2. Un arrêt de bus se trouve à

proximité de l'hôtel. Ce séjour est
conseillé aux personnes en forme ou légèrement

handicapées.

MANNEDORF ZH:
Centre de vacances, ait. 411 m du 25 juin
au 2 juillet 1994 (8 jours).

Dans une oasis de fleurs et de verdure, au
bord du lac, le centre de vacances
accueillera les personnes désireuses de changer

d'environnement, qu'elles soient en
bonne forme ou légèrement handicapées.

TWANNBERG:
Centre de vacances de la Montagne de
Douanne, ait. 868 m. Du 15 au 24 juin et
du 29 juin au 8 juillet 1994.

Séjours pour personnes âgées handicapées,

organisés par les Pro Senectute des

cantons romands. Voir ci-dessous.

VITZNAU LU:
Hôtel «Floralpina», ait. 435 m du 13 au
19 août 1994 (7 jours).

Près du lac des Quatre-Cantons, l'Hôtel
Floralpina recevra les personnes en forme

ou légèrement handicapées, désireu¬

ses de trouver le calme et le repos nécessaires.

Terrasse panoramique, vue splendide.

Toutes les chambres sont avec dou-
che/WC.

NOUVEL AN THOUNE:
Hôtel «Alpha», ait. 557 m du 29 décembre

1994 au 2 janvier 1995 (5 jours).

Pour franchir le cap de la nouvelle année
en joyeuse compagnie, venez avec nous
à Thoune. L'Hôtel Alpha, tout confort,
nous recevra dans une ambiance chaleureuse.

Ce séjour est essentiellement destiné

aux personnes ou couples isolés,
indépendants et en bonne forme physique.

Les trajets de ces séjours se font en
autocar. Plusieurs accompagnants sont
prévus à chaque séjour. La pension est
complète. Une excursion est organisée,
ainsi que d'autres sorties et animations.

Renseignements: PRO SENECTUTE,
av. Léopold Robert 53, La Chaux-de-
Fonds, Josiane Rognon, responsable
vacances, tél. 039/23 20 20 le matin.

VACANCES ACCOMPAGNEES
POUR PERSONNES AGEES
POUR LA SUISSE ROMANDE

TWANNBERG
Village de vacances de la Montagne de
Douanne, au-dessus du lac de Bienne,
ait. 868 m. Du 15 au 24 juin 1994 (10
jours), et du 29 juin au 8 juillet 1994 (10
jours).

Ce lieu, sans barrières architecturales,
est spécialement équipé pour recevoir
des personnes handicapées. Il dispose
d'une piscine chauffée, d'une grande
terrasse et d'un parc magnifique entièrement

accessible en fauteuil roulant.

Avantages particuliers:
- Ces séjours sont ouverts à l'ensemble
des aînés de la Suisse romande.
- Le personnel infirmier et social offre
aux participants les soins quotidiens
nécessaires à leur état de santé, l'accompagnement

ainsi qu'une animation journalière.

- Le conjoint, ou la personne qui apporte
toute l'année des soins, a la possibilité de
participer également à ces séjours de
vacances.

La question financière ne doit empêcher

personne de participer à l'un des
séjours, une aide importante peut être
accordée aux personnes qui en font la
demande.

Inscriptions: jusqu'au 10 mai 1994.

Pour de plus amples renseignements:

Pro Senectute:
Fribourg
Genève
Vaud
Valais
Neuchâtel
Jura bernois
Jura

Tél. 037/22 41 53
022/321 04 33
021/646 17 21

026/21 26 41

039/23 20 20
032/91 21 20
066/22 30 68

PRO SENECTUTE - A
BIENNE m

Thé-dansant
Le mercredi 6 avril aura lieu le thé-
dansant au Restaurant Union, rue
Bubenberg 9, à Bienne.
Prix par personne. Fr. 7.-.

Table du midi
Tous les jeudis à partir de 11 h 30, un
dîner est servi au Restaurant Eintracht.
Inscription: à Pro Senectute (tél. 032/22
75 25).

Club du dimanche
Un dîner est servi le dimanche 24 avril
1994 à la mensa de l'Ecole professionnelle

à Bienne, rue Wasen 5, dès 11 h 30.

Mini-tennis
Un cours de mini-tennis a lieu tous les
mardis dès 10 h 15 à la salle de gymnastique

«Friedweg» à Madretsch à Bienne
(derrière la Migros de la place de la

Croix). A emporter: habits légers, chaussures

de gymnastique.
Les raquettes et les balles de tennis sont
à disposition.

Pour de plus amples informations vous

pouvez téléphoner au 2217 27 ou 22 75

25.

Les journées de marche sont
de nouveau au programme

La première aura lieu le jeudi 14 avril
1994. Marche: Le Noirmont - Les
Somêtres - Muriaux - Saignelégier (env.
2 h de marche). Départ de Bienne à 8 h

37.

Pour de plus amples renseignements vous

pouvez téléphoner à Pro Senectute Bien-
ne (032/22 75 25).
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FRIBOURG

MA
Les activités de printemps vont reprendre:

marches, balades à vélo, minigolf...
Demandez le programme au secrétariat
du MDA, tél. 038/21 44 44.

Thé-dansant de la Grenette
Le thé-dansant de la Grenette vous ouvre
ses portes chaque mercredi à 14 h. Prix:
Fr. 5.-, Fr. 3.- (membre MDA).

Billard
Chaque semaine, rendez-vous au billard
Le mardi à 14 h 30 à la Canne d'Or à
Fribourg, avenue du Midi.
Renseignements: Mme Colette Jeanneret,
tél. 037/26 14 76.

BERNE

MA
En marchant, partons à la
découverte...
M. Jean-Philippe Kessi se tient à votre
disposition pour vous informer sur F
avancement de ce projet et vous communiquer

le programme du printemps.
Renseignements: au tél. 032/93 23 27.

Pétanque à Corgemont
Tous les 15 jours, le lundi après-midi,
dès 14 h 30, c'est l'heure de la pétanque
au bocciodrome de Corgemont.
Renseignements sur les dates retenues:
M. Pierre Helfer, tél. 032/97 10 20.

VALAIS

MA
Conférence publique
Les conteuses et conteurs valaisans ont le
plaisir de vous présenter: «Comment
stimuler l'imagination» d'après Rodari, par
Pierre Pilly, lundi 11 avril, dès 10 h, au
Centre de Loisirs, rue des Vorzier 2, à

Martigny.
Prix d'entrée: Fr. 15.- et Fr. 10.- membre

MDA.
Renseignements: Mme Marily Quennoz,
tél. 027/36 14 87.

PRO SENECTUTE

Vacances pour les Aînés à La
Tour-de-Peilz

Du 4 au 11 juin les aînés du Valais et
d'ailleurs sont attendus à l'occasion d'un
séjour de vacances prévu pour eux.
Ce séjour sera accompagné par une assistante

sociale de Pro Senectute, Soeur
Dominique et animé par différents
intervenants.

Objectifs: permettre à chacun de passer
un temps de repos à son rythme, donner la
possibilité de fortifier sa vie physique,
sociale, spirituelle dans un climat de
simplicité et d'amitié.
Prix de la semaine: Fr. 495.- (pension
complète et animation).

Renseignements complémentaires et
inscriptions: 18B, rue de l'Hôtel de Ville,
1920 Martigny. Tél. 026/21 26 41 du
lundi au jeudi en matinée.

VOYAGES

MA
Il reste quelques places pour:
Remise en forme à EVIAN
(santé, relaxation)

Prestations: Logement en village-vacan-
ces, pension complète (vin compris),
gymnastique douce, sophrologie, yoga,
aquagym, relation, 1 séance de diététique,

2 randonnées en forêt.
Prix: Fr. 890.- (membre MDA: Fr. 820.-)
Dates: du 23 au 30 avril (8 jours)
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BELGIQUE

Notre circuit vous fera découvrir Bruxelles,

Anvers, Gand et Bruges et en dehors
de la Belgique: Boppard/Cologne et
Reims. Une visite exceptionnelle: les
serres royales du Château de Laeken.
Prestations: Voyage en car, hôtels***,
pension complète (moins 3 repas),
excursions, visites de ville avec guides
locaux.
Prix: Fr. 1670.- (membre MDA: Fr.
1600.-)
Dates:, du 29 avril au 7 mai (9 jours)

Les trésors de la Toscane:
Florence, Pise, Sienne, San Gi-
mignano
Prestations: Voyage en car, hôtels *** à
Parme (1 nuit) et **** à Florence (5
nuits), demi-pension dans les hôtels + 3

repas de midi en cours de route, tours de
ville de Pise et Florence et excursion à

Sienne/San Gimignano, guides locaux
pour ces visites, droits d'entrée.
Prix: Fr. 1175.- (membre MDA: Fr. 1105.-)
Dates: du 1er au 7 mai (7 jours)

MAROC
(circuit des villes impériales, oasis et
sud)

Prestations: Vol de ligne Genève -
Marrakech et retour, transferts, logement en
hôtels **** et *****, pension complète,

SERVICE TOUS LES JOURS
DU MARDI AU SAMEDI

lr)igJs=Iûsl
SPÉCIALISTE DE L'AUDITION agréé AVS/AI

R. de la Gare, 41 NYON «22/361 92 62
Av. du Mt-Blanc,l 1 GLAND 022/364 54 44
Gd rue, 88 ROLLE 022/825 33 20
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autocar climatisé pendant le circuit avec
guide parlant français, service de guides
locaux dans les grandes villes.
Prix: Fr. 2640.- (membre MDA: Fr. 2570.-)
Dates: du 15 au 29 mai (15 jours)

CHYPRE
(séjour balnéaire et découverte)

Cette île du soleil au charme incomparable
est un véritable paradis!

Prestations: Vol de ligne Zurich - Lar-
naca et retour, transferts, hôtels *** en
demi-pension, services et taxes, 4 excursions

(Troodos, Paphos, Larnaca et
Nicosie) avec repas de midi, guide parlant
français.
Prix: Fr. 2400.- (membre MDA: Fr. 2330.-)
Dates: du 18 mai au 1er juin (15 jours)

BUDAPEST-VIENNE
(Capitales impériales)

Prestations: Vol de ligne Genève -
Budapest et retour Vienne - Genève avec
Swissair, visites et excursions au

programme, autocar avec guide parlant français,

spectacle à Vienne.
Prix: Fr. I860.- (membreMDA: Fr. 1790.-)
Dates: du 19 au 25 mai (7 jours)

COLLONGES-LA-ROUGE
Aux portes du Périgord

Prestations: Voyage en car, 1 nuit dans
des hôtels *** à Clermont-Ferrand à

l'aller et à Vichy au retour, 10 jours en
village-vacances à Collonges-la-Rouge,
pension complète, excursions.
Prix: Fr. 1550.- (membre MDA: Fr. 1480.-)
Dates: du 24 mai au 4 juin (12 jours)

DESCENTE DU RHÔNE
(Au fil de l'eau...)

Prestations: Voyage en car de Neuchâ-
tel/Lausanne/Genève, hôtels ** et ***,
repas aller et retour, pension complète,
mini-croisières avec repas de midi à bord
entre Valence-Avignon et Avignon-Arles,

visite de la Camargue en bateau,
excursions au programme (Avignon,
Arles, Saintes-Maries).
Prix: Fr. 1040.- (membre MDA: Fr. 970.-)
Dates: du 30 mai au 3 juin (5 jours)

LONDRES
et ses environs

Prestations: Vols de ligne Genève-Londres

et retour, transferts, hôtel catégorie
moyenne situé face à Hyde Park, demi-
pension, 2 tours de ville de Londres
d'une demi-journée, des excursions d'une
journée chacune à Oxford et Stratford-
upon-Avon, Canterbury et Chartwell, une
excursion d'une demi-journée à Windsor,

guides locaux parlant français pour
ces visites, divers droits d'entrée.
Prix: Fr. 1700.- (membre MDA: Fr. 1630.-)
Dates: du 31 mai au 6 juin (7 jours)

LOZARI
en Corse septentrionale
(séjour balnéaire)

Prestations: Vol de ligne Genève-Nice-
Calvi et retour, transferts, logement en
village-vacances, pension complète (vin
compris), services et taxes, 4 excursions
(2 x 1/2 jour à Calvi et aux Vieux Villages

et 2 x 1 jour à Porto et au Cap Corse).
Prix: Fr. I860.- (membre MDA: Fr.
1790.-)
Dates: du 5 au 19 juin (15 jours)

SUISSE
du lac de Constance au lac des Qua-
tre-Cantons

Prestations: Voyage en car, hôtels*** à

Steckborn (au bord du lac de Constance)
et à Brunnen (lac des Quatre-Cantons),
pension complète (sauf 2 repas), promenade

en bateau, excursions et visites (îles
de Mainau et Reichenau, Stein am Rhein,
Saint Gall, Schwytz, etc.).
Prix: Fr. 1090.- (membre MDA: Fr.
1020.-)
Dates: du 11 au 16 juin (6 jours)

Verte IRLANDE,
le pays du bien-être...

Prestations: Vol de ligne Genève-Zurich-Dublin

et retour, transferts,
logement en de bons hôtels de classe touristique,

demi-pension, principales entrées,
dégustation de whisky, autocar moderne
et confortable, guide parlant français
pendant le circuit vous faisant découvrir
les plus belles contrées comme le
Donegal, Galway, Connemara, Kerry,
Dingle et Kilkenny.
Prix: Fr. 2220.- (membre MDA: Fr.
2150.-)
Dates: du 13 au 23 juin (11 jours)

DRESDE, MEISSEN, LEIPZIG>
WEIMAR,
l'est de l'Allemagne

Prestations: Voyage en car, hôtels
catégorie moyenne, pension complète (moins
2 repas), excursions et visites, guide
local parlant français, droits d'entrée.
Demandez le programme détaillé de ce
circuit qui vous fera découvrir les villes
au passé prestigieux de l'ancienne RDA:
Dresde, la «Florence du Nord», Meissen,
Weimar, Erfurt, Eisenach, Leipzig, etc.
Prix: Fr. 1700.- (membre MDA: Fr.

1630.-)
Dates: du 20 au 28 juin

FINALE LIGURE
(séjour balnéaire sur la Riviera
italienne)

Prestations: Voyage en car de Genève/
Lausanne/Valais, repas aller et retour,
hôtel*** en demi-pension, excursions et
visites comme San Remo, le marché
d'Albenga, l'arrière-pays avec Bordineto
et Calizzano, etc.
Prix: Fr. 1820.- (membre MDA: Fr.

1750.-)
Dates: du 23 juin au 7 juillet (15 jours)

Bulletin d'inscription
A retourner au MDA
CP 373, 1000 Lausanne 17
Tél. 021/323 84 33

Je désire recevoir la brochure
Voyages-Vacances

Q Je m'inscris/Nous nous inscri¬
vons pour le(s) voyage(s)
suivant(s):

Nom:

Prénom:

Rue:

NP/Loc:

Tél:

Date et signature:

42 aînés N°4 Avril 1994


	Pages sociales : informations romandes

