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Editorial

Yves Debraine

«aines» s e|0|gne,
| «generahon»
arrive...

Pour ce numéro de janvier 1994, notre
mensuel évolue, en changeant quelque
peu de présentation, avec une nouvelle
distribution des rubriques, sans toutefois
toucher a I'habituelle variété de son con-
tenu.

Et pour le numéro de janvier 1995, notre
titre «ainés» devrait céder la place, en
téte de notre journal a, «génération»!,
cependant toujours €dit€é par la méme
société coopérative «ainés». Nous es-
sayerons de faire une évolution graphi-
qued'un titre a I'autre, durant cette année!
Car, il y a 23 ans, le nom «ainés», que
nous avions choisi, était peu utilisé et
‘nous l'avions pris dans le sens d'ainé, le
frere plus agé, plus expérimenté, le plus
sage. Maintenant le nom s'est répandu
partout, et les médias, les clubs, les orga-
nisations, les associations, les fédéra-
tions d'ainés, en ont surtout fait le syno-
nyme de l'age.

- Or, notre mensuel s'adresse a tous, aussi
bien aux retraités qu'aux pré-retraités,
aceux trés nombreux qui se sentent
jeunes, quel que soit leur age... c'est

pourquoi nous avons choisi le nom de
«génération», dans un sens large, pour
mieux désigner notre publication qui
se veut avant tout un lien inter-généra-
tions. Nous souhaitons vivement qu'il
vous convienne!

Le moteur
du Tigre!

¥ Photo couverture:
Yves Debraine

‘NOUVEAUTéS Loéche inaugure les thermes de I'an 2000

Ne 1 Janvier 1994
24¢ annee

ainés

génération

Sommaire

CUISINE DE SAISON Repartez du bon pied avec le propolis

ACTUALITES  Quoi de neuf?

VOTRE SANTE L'infarctus, encore trop souvent mortel

NOUVELLES MEDICALES La médecine en marche

PORTRAIT De la poupée de porcelaine a la colonie de nounours

0 INION Ot W

CES FOLLES ANNEES  1957: Marcel Achard 1

LU POUR VOUS

DES AUTEURS, DES LIVRES 1

SOMMEIL Préparer votre sommeil

A VOUS DE JOUER 18

PLUMES, POILS & C* Le moteur du tigre! 19

LES BONS TUYAUX DE LA POLICE

Quizz-police: réponses 2N

EVASION La carte de vaccination personnelle

EXCEPTIONNEL Quand le réve devient réalité

INFORMATIONS SOCIALES DE SUISSE ROMANDE Pro Senectute, MDA, etc.

RELEVE DANS LA PRESSE  Des chambres d'hépital plus agréables

L'AINE DU MOIS  Marcel-D. Russi

SOS CONSOMMATEURS Avoir bon chaud

MOTS CROISES

MESSAGES CECUMENIQUES

RENDEZ-VOUS Les retraités de l'aéroport

VIE QUOTIDIENNE  Vie de chateau: c'est possible!

RETRAITES ACTIFS Seniors sans frontiéres

GARDEZ LA FORME Quinze minutes par jour!

FNEIGI=2(BISIKIKISIBIRIRIN

Callaborateursrégukers GeorgesAubert,Iesette

_Baud Charles Bourgeois, Diane Correa-Hall,
J.-P. Crettenand, Geotges éy ax, Albin Jacc mer,
Valérie Klaus, J -R. Laederach, Pierre Lang,

‘Manevy, Guy Métraﬂler Llhanc Perrin, enée

Dtrectmn' Yves Debraine ’
‘Rédaction: René Hug =~
 Secrétariat: M.-L. Ravanne

_ Administration

- Van de Putte, M.-L. R vanne, »P de Sury, Paul

et rédaction: ‘ ‘ ‘

 Passage Saint-Frangois

1002 Lausanne

Tél 021/3123429 o de €00,

; e des ﬂItM

GeUpLEE . ,-OFgAi Orell Fussl Pubhcn:é SA, 1211 Gené:v

- Secrétariat ouvert ~ Rue de la Gab i 0221 5
de8hallhds Régie des ann ‘

Media-Agentur, Rolf Milller .
CP 234, 8059 Ziirich, tél. 01/202 3393
Tirage: 24 500 exemplaires

Abonnements: 11 nos/an
Fr. 39.- Etranger Fr. 45.-

N°1 Janvier 1994 ainés




	...

