
Zeitschrift: Aînés : mensuel pour une retraite plus heureuse

Herausgeber: Aînés

Band: 24 (1994)

Heft: 10

Rubrik: Evasion : la forêt magique de l'arboretum

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.01.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Evasion LA FORÊT MAGIQUE

DE L'ARBORETUM

Il est possible de visiter
l'Arboretum de
l'Aubonne toute l'année

(gratuitement). Mais
c'est naturellement en

automne, lorsque la

forêt se pare de reflets

dorés ou rougeoyants,

que les quelque 2000
essences sont les plus
chatoyantes.

En
train, il faut descendre à

la gare d'Allaman. Un bus
vous emmènera ensuite

vers Aubonne. De la gare
routière, comptez une bonne
demi-heure de marche pour
atteindre cette forêt magique.
Des panneaux vous indiqueront

le chemin depuis la sortie

d'Aubonne (direction
Montherod, Gimel) jusqu'au
Centre de l'Arboretum.

Dès lors, vous aurez le choix
entre plusieurs sentiers, qui
s'enfoncent dans les sous-bois
sur plus de 10 km. Le grand
circuit demande trois heures
de marche, le petit une heure
seulement. C'est celui-ci que
je vous propose, compte tenu
de la longue marche d'approche

et en supposant que vous
regagnerez la plaine à pied...

Le paradis des castors
A la hauteur des anciens

vergers fruitiers, un sentier
file en contrebas, pour rej oindre

la rivière Aubonne. Après
avoir dépassé le monticule
des charbonniers (on en tire
encore du charbon de bois), il
suffit de franchir le pont et de

grimper vers le barrage et le
lac artificiel. Cet endroit est
certainement le plus somp¬

tueux de 1' Arboretum. Des rosiers sauvages,

des genévriers, et des hêtres de
Perse se détachent sur fond de prairie
verdoyante à proximité d'un étang
adorable.

Au milieu de ce paradis, vous apercevrez,

avec un peu de chance, des hérons
cendrés, des faucons, des éperviers, mais
aussi des sangliers, des chevreuils, des
blaireaux, des renards ou des castors, qui
vivent dans le lit de l'Aubonne.

Après avoir effectué le tour du lac,
remontez en direction du Musée du Bois.
Là, vous recevrez toutes les informations

nécessaires et pourrez admirer 1500
objets et outils utilisés pour le travail du
bois. Une terrasse aménagée vous
permettra de vous désaltérer avant de
reprendre la route. Selon votre état de
fatigue, vous reviendrez à Aubonne où
le bus vous attend, ou vous filerez par le
chemin des écoliers...

De retour sur la route principale, grimpez

alors le long du chemin goudronné
qui file parallèlement vers Pizy et le
Signal-de-Bougy. De là, le panorama est
somptueux sur le lac Léman (on distingue

le jet d'eau de Genève) et les Alpes
de Savoie (le Mont-Blanc se détache
juste en face). Un sentier escarpé descend

ensuite vers la route des vignes qui
traverse Bougy-Villars et vous mènera vers
Perroy ou Rolle. Compter deux heures
trente de marche pour effectuer le tronçon

depuis l'Arboretum de l'Aubonne à

Perroy, en passant par l'une des plus
belles forêts du pays.

J.-R. P.

INFORMATIONS
PRATIQUES

Train régional jusqu ' à Allaman (u n

par heure dès Lausanne ou Genève).
Correspondance avec le bus pour
Aubonne et Gimel. Parking pour les
voitures à 300 mètres du Centre de

l'Arboretum. Piste Vita à proximité.
Musée du Bois ouvert tous les

dimanches après-midi depuis début
avril à fin octobre. Visite guidée de
1' Arboretum pour les groupes (compter

entre 50 et 100francs). S'annoncer

au tél. 021/808 51 83.
Restaurant du Signal-de-Bougy

ouvert du 1 er mars au 15 novembre
tous les jours, de 9 heures à 22 heures.

Tél. 021/808 59 30.
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