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PUBLICITÉ

- Migraine -
la nature peut vous prêter main-forte

Lorsque la tête menace presque
d'exploser, l'huile d'onagre peut
être d'une aide précieuse.

Les accès de migraine, quand on sait en
outre qu'environ dix pour cent de la
population suisse en souffre, peuvent
devenir une source de tortures capables
de miner totalement la vie quotidienne.
Les femmes sont plus souvent concernées

par ce problème que les hommes
(env. trois fois plus). L'huile d'onagre est
un remède naturel qui, grâce à ses acides
gras insaturés doués de la capacité
d'influencer positivement le métabolisme, a
fait ses preuves à différentes reprises lors
de cas de migraine.
Les qualités de l'huile d'onagre, composée

de cet agent exceptionnel qu'est l'acide

gamma-linolénique, sont connues
depuis longtemps. L'acide gamma-
linolénique, parce qu'il joue un rôle
capital dans la production de substances
apparentées aux hormones, lesquelles
contrôlent le fonctionnement de tous les

organes du corps, est la condition sine

qua non d'une santé florissante. Les
substances produites influencent essentiellement

le système cardio-vasculaire et
interviennent au niveau des mécanismes
de défense de l'organisme. Parmi elles, il
convient de nommer les Prostaglandines
dont l'action est également de nécessité
vitale.

L'onagre - son importance
ne cesse de croître
L'onagre était déjà connue de la médecine

indienne qui la considérait comme
l'une des plantes médicinales les plus
importantes. En application externe, on
l'utilisait lors d'infection et de blessures
cutanées. Au plan interne, on l'employait
contre la toux et l'asthme. Ce n'est pourtant

que depuis ces dernières années que
l'onagre est devenue véritablement
populaire. On la considère aujourd'hui comme

une des sources les plus riches en
acide gamma-linolénique.

Lutte performante
contre la migraine
Un accès de migraine a le plus souvent
quelque chose de violent et peut conduire

à des nausées, à l'envie de vomir, voire
même à des troubles de la vision et de la
parole. Au cours des dernières années,
les investigations scientifiques dans ce

domaine ont pris de l'ampleur. Mais on
n'en reste pas moins encore et toujours à

la recherche du véritable facteur de
déclenchement de ce syndrome. La seule
chose qui soit aujourd'hui prouvée, c'est

que la migraine est provoquée par
l'interaction de différents processus se déroulant

dans le cerveau. On sait aussi qu'un
accès de migraine peut souvent surgir
lorsque la personne concernée est victime

d'une pression importante, comme,
par exemple, sous l'effet du stress
émotionnel et physique, de l'alcool et d'émissions

chimiques.
Le Docteur Wolfgang Wagner, directeur
du département de recherche sur la dou¬

leur à l'hôpital Behring de Berlin, s'est
exprimé récemment sur ses expériences
avec l'huile d'onagre, qu'il considère comme

un moyen naturel pour lutter contre
les répercussions désagréables de la
migraine. Tourmenté lui-même depuis des
années par une migraine chronique, il
découvrit par hasard les vertus de l'huile
d'onagre et ses effets contre le mal de
tête: «Grâce à l'absorption d'huile d'onagre,

la fréquence et la violence de mes

accès de migraine ont diminué de manière
radicale. Avant, ils survenaient deux

fois par mois, voire même toutes les
semaines; maintenant, je n'en suis victime
qu 'une à deuxfoispar an. Et, lorsque cela
se produit, un analgésique léger et d'action

harmonisante suffit amplement. »

L'onagre, également efficace
contre le stress
La cortisone et l'adrénaline, hormones
responsables du stress, conduisent à
différentes maladies dites de civilisation.
Celles-ci sont également à mettre en
rapport avec une carence en Prostaglandine
El. Il en résulte un certain nombre de
maladies de vieillesse typiques, déficiences

au niveau cardio-vasculaire, maladies

veineuses (phlébites), artériosclérose
et affections rhumatismales, qui

rendent l'organisme encore plus enclin au
stress. L'huile d'onagre constitue là un
bon remède prophylactique.

Nous attirons votre attention sur
le fait que...
...parmi les gélules d'huile d'onagre
vendues en Suisse, seule l'huile des gélules
Biennol®est obtenue par le procédé
d'extraction à froid CRYO. Lors d'un processus

d'extraction mécanique, l'huile est
soumise à de hautes températures qui, en

ce qui concerne l'huile d'onagre en
particulier, peuvent engendrer un appauvrissement

considérable des Composants.
C'est la raison pour laquelle ce procédé
d'extraction à froid CRYO a été mis au

point, en vue de protéger notamment les
acides gras polyinsaturés très sensibles
contenus dans l'huile d'onagre Biennol®.
Avec cette méthode qui utilise de l'anhydre

carbonique de source pur, l'huile
d'onagre est certes soumise à une pression

élevée mais les températures restent
basses et constantes. Ce qui permet de

garantir la pureté et l'intégrité des
substances de cette huile incomparable et de

lui conserver toutes ses valeurs naturelles,

sa pleine efficacité physiologique et

son bon pouvoir d'accommodation
biologique. En outre, l'huile d'onagre Biennol®
contient de la vitamine E naturelle qui
assure la protection des éléments vitaux
précieux et surtout celle de l'acide
gamma-linolénique, un agent unique en son

genre pour le métabolisme de l'être
humain.

46 aînés N°7/8 Juillet-août 1994


	...

