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SOLEIL, SOLEIL SOS
Consommateurs

Le soleil c'est lo vie. Si indispensable

que, depuis la nuit des temps,
l'homme en a fait un dieu. Soleil
bienfaisant, mais aussi parfois
ennemi. Il a sa place dans cette

rubrique estivale.

JEU: Testez vos connaissances

1. - un solarium, c'est:
a) une terrasse sur le toit d'une ancienne

maison romaine
b) un mollusque gastéropode
c) un lieu où l'on prend des bains de

soleil

2.- Helios était le dieu grec du soleil
vrai faux

3.- la soleïade est une recette provençale
de purée à base d'olives noires,

d'ail, de câpres, d'anchois (entre autre)
pilés vrai faux

4.- le tournesol est originaire:
a) d'Amérique
b) de Hongrie
c) d'Ukraine

5.- les mots héliotrope et tournesol
ont le même sens vrai faux mais
ne désignent pas la même plante vrai

faux

6.- Plusieurs titres de livres rendent
hommage au soleil. Pourriez-vous en
retrouver les auteurs?

a) «Sous le soleil de Satan»
F. Mauriac G. Bernanos

L. Bloy
b) «Le soleil se lève aussi»

E. Hemingway G. Greene
J. Steinbeck

c) «Si le soleil ne revenait pas»
Q C.-F. Ramuz M. Chappaz

F. Dürrenmatt
d) «Le soleil ni la mort» C. Bille

J. Chessex J. Mercanton

7.- L'huile de tournesol est plus légère
que l'huile d'arachide Ovrai Ofaux

8.- En héraldique (blason) «le soleil»
est représenté avec un visage humain?

vrai Ü faux

9.- «Ote-toi de mon soleil» a été dit par:
a) Diogène à Alexandre le Grand
b) Henri VIII d'Angleterre à l'envoyé

du pape
c) Louis XIV à son ministre Colbert

10.- UVA et UVB sont tous les deux
des rayons ultraviolets émis par la lumière

solaire vrai faux

11.- La solanine, qui vient du mot
soleil, provoque le verdissement des pommes

de terre exposées à la lumière
vrai faux

12.- C' est Copernic qui a déclaré le
premier que la terre tournait autour du
soleil vrai faux

Conseils: Infos-soleil
1.- Lunettes de soleil. Indispensables,

quoi que vous pensiez. Hélas, un test
récent présenté par la TV alémanique a
montré que ni la couleur, ni le prix, ni la
marque n'étaient une garantie d'efficacité.

On croit être protégé et on ne l'est pas.
Les verres laissent passer les rayons les
plus dangereux. La Caisse nationale
d'assurance en cas d'accidents (CNA)
rappelle que pour le moment il n'y a pas de
label de qualité/sécurité. La CNA a mis
au point, en collaboration avec des
scientifiques, un nouveau verre, le «Suvasol».
Renseignements au 041/ 21 51 11.

2.- Le mélanome malin, le cancer de la
peau est en augmentation surtout chez les
personnes âgées. Celles justement qui ne
savent pas le reconnaître ou qui sont mal
informées. Toute modification d'un grain
de beauté ou tache sur la peau, toute
apparition nouvelle doit être observée.
Un grain de beauté qui noircit, augmente,
se modifie, se bombe, a des bords irréguliers,

saigne, démange, toute petite plaie
qui ne se guérit pas en 3 semaines,
doivent être montrées immédiatement à un
médecin. Ce cancer est un tueur rapide.

Toute tache douteuse est excisée
simplement par le médecin. Sont visées plus

spécialement les personnes
aux cheveux et teint clairs,
ou roux. Il apparaît plusieurs
dizaines d'années après le

«coup de soleil» reçu dans
F enfance, par exemple.
Avertissez les personnes de votre
entourage si vous remarquez
quelque chose. Migros a édité

un dépliant informatif (avec
photos). On le trouve au rayon
des cosmétiques solaires.

3.- Protégez-vous. Un bon
produit solaire n' est pas cher.
Achetez un «écran total»,
indice chiffré le plus élevé. Les
aînés sont parfois réticents,
pourtant, ils sont justement
dans la catégorie à risque.
Les produits solaires ne sont
pas seulement destinés aux
gens qui veulent bronzer en
paix, mais à tous. Le coup de
soleil est un signal APRÈS
que le mal soit fait. Bon été!

Fédération romande
des consommatrices

Solutions du jeu
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