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edecne QUARANTE MILLIONS
D’ANESTHESIES

Sécurité et Vigilance ont
été les maitres mots au
quatriéme Congres
mondial des ingrmiers
anesthésistes, qui a
réuni, a Paris, 1800
représentants et porte-
parole (dont 100 Suis-
ses) des 45 000 infir-
miers anesthésistes que
compte le monde déve-

loppé.

® L ’hypertension artérielle (le second chiffre de la tension
dépassant 9) fait perdre la mémoire des événements récents. ®
La testostérone, (hormone male) diminue avec 1’age, ce qui
ouvre la porte aux crises cardiaques. Proposition des cher-
cheurs américains: donnons de la testostérone aux hommes
vieillissants pour protéger leur cocur. ® Une simple ponction,
avec une aiguille, remplace la biopsie qui dépiste les cellules
cancéreuses du sein. @ Les angoissés et déprimés sont plus
réceptifs aux virus que les autres: le systtme immunitaire
n’aime pas la mélancolie. ® La nacre des huitres perlieres fera
d’excellentes fausses dents. ®Un régime sévere (800 kilo-
calories par jour) fait baisser la température du corps et
empéche de dormir. ® Des souris sont formées, par génie
génétique, contre des maladies a virus (cancer, sida). ® Des
histoires de fantomes, diffusées par la té€l€vision britannique,
ont tellement effrayé deux enfants de 10 ans, qu’il a fallu 8
semaines de psychiatrie pour leur rendre le sommeil. ® Bientot
une pilule - detoxahol - qui élimine 1’alcool dans le sang en
quelques minutes. La pilule jouera le réle décanteur du foie et
I’expression «cuver son vin» perdra son sens.

Dessin Pécub

sies sont ainsi pratiquées chaque an-
née en Europe, autant aux Etats-unis
et environ un demi-million en Suisse.

Pas moins de 40 millions d’anesthé-

Elisabeth Balagny, présidente du Con-
grés de Paris, cite pour la France des
chiffres peurassurants: 8 millions d’anes-
thésies ‘avec un accident pour 10 000
actes (800 victimes par an) et, révélation
impressionnante, ces accidents pourraient
étre évités a 70% (plus de 500 vies sau-
vées) siles regles de Sécurité et de Vigi-
lance étaient pleinement respectées autour
des bloc opératoires.

Les pionniers des pays nordiques: en
Norvege, ce sont les infirmiers anesthé-
sistes qui ont réussi a imposer aux méde-
cins et chirurgiens de rigoureuses regles
de travail assurant «la sécurité pour tous»;
en Finlande, a I’hopital Mikkeli (région
des lacs), les mots d’ordre sont affichés:
sérénité, gentillesse, relation de confian-
ce et priorité a la non-douleur.
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Nouvelle chirurgie

Le docteur Alain Forster de 1’Hopital
cantonal de Geneve s’est fait I’avocat de
la nouvelle chirurgie, «la chirurgie de
jour», qui permet au malade d’arriver a
’hopital le matin pour y étre opéré et de
rentrer chez lui en fin d’aprés-midi. Cette
formule, dite «ambulatoire», de plus en
plus pratiquée, est plus confortable et
rassurante pour le patient, elle réduit les
frais d’hospitalisation. Et elle aurait en-
core ’avantage de réduire de 6 a 14 fois
les risques d’accidents d’anesthésie.

Une formule exigeante pour les anes-
thésistes: contraintes d’utiliser des tech-
niques mieux codifiées, plus rigoureu-
ses, ainsi que des anesthésiques scrupu-
leusement adaptés au cas de chaque pa-
tient. Le docteur Forster a rendu homma-
geaces «acteurs essentiels de laréussite»
du systeme ambulatoire.

Les anesthésistes ont peur de certains
malades, avouaient-ils dans les couloirs
du Congres. Ce sont les obeses, porteurs
de multirisques (hypertension, fragilité
cardiaque et respiratoire, diabete et autres
troubles engendrés par un embonpoint
excessif). Aussi, puisque nuln’estal’abri
d’une intervention chirurgicale et donc
d’une anesthésie, recommandait-on le
respect, par tous les bien portants, d’une
hygiene de vie rigoureuse, afin de se
présenter a I’épreuve avec confiance et
sérénité. Et de réduire les risques de
complications.

Du coté des progres

Des progres considérables ont été réa-
lisés sur la qualité des anesthésiques, qui
répondent mieux aux besoins particu-
liers de chaque patient. De méme s’est
améliorée la connaissance des causes du
redoutable choc anaphylactique (par
exemple, réaction brutale a un produit
contenant du curare, ou parfois, tout bé-
tement, aux latex des gants du chirur-
gien), choc comparable a celui provoqué,
chez certaines personnes, par une piqfire
de guépe. D’infinies précautions doivent
donc étre prises avant une anesthésie,
méme la plus 1égere. Des précautions qui
passent d’abord par le fameux dialogue
singulier, confiant, prolongé, attentif,
avec le médecin traitant, qui se doit de ne
rien ignorer de la personnalité de son
patient.

Jean V.-Manevy

DES SUISSES
RESPONSABLES

Comparée a celle des pays euro-
péens, la population suisse est la
plus consciente de ses responsabi-
lits en matiére de santé et contri-
bue ainsi & une nette diminution
des colts de la santé. Par une
large campagne de sensibilisa-
tion, les fabricants de médica-
ments en vente libre veulent enco-
re renforcer ce comportement.

vente libre, donc disponibles sans or-

donnance, représente, en Suisse,
environ 40% du marché pharmaceuti-
que. Plus de deux tiers de cette part, soit
30% du total des ventes de médicaments,
sont achetés directement aupres du phar-
macien ou du droguiste. Cette tendance a
I’automédication augmente régulicrement
depuis plusieurs années en Europe. Sa
proportion varie toutefois nettement en-
tre les différents pays. L.’ accroissement
moyen se situe entre 10 et 20%.

la part de marché des médicaments en

Prévention efficace

«L’automédication peut contribuer de
maniere essentielle a protéger et a amé-
liorer la santé de chacun», telle a été la
remarque du commissaire aux affaires

Meédecine

sociales de !’ Union européen-
ne, M. Padraig Flynn, a I’oc-
casion de la réunion annuelle
de I’ Association européenne
des fabricants de médica-
ments au printemps dernier.
Des mesures sont prévues au
plan européen, dans le do-
maine de la santé publique,
afin d’inciter la population a
jouer un role plus actif et
d’accroitre ainsi la qualité de
sa santé.

En Suisse, le réflexe de pro-
motionindividuelle de la san-
t€ par 1’automédication est
activement encouragé par
I’ Association Suisse des Fa-
bricants de Spécialités Grand
Public; lors de sa derniere
assemblée annuelle, ses mem-
bres se sont prononcés en fa-
veur d’une série d’actions en
communication. Ce program-
me vise a relayer aupres du
Grand public une informa-
tion de qualité sur les possi-
bilités, comme sur les limi-
tes, d’'une automédication et
d’une prévention efficaces.
Ce qui ne devrait pas man-
quer de favoriser un acces
plus éclairé aux soins de san-
t€ et de porter ainsi une con-
tribution effective a la mai-
trise de leur cot. .

Spécialiste de la vue et de I’ouie

Fournisseur agreé AVS/AI
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