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mouvement des ainés

SECRETARIAT ROMAND ET VAUDOIS: Clos-de-Bulle 7, case postale 373, 1000 Lausanne 17, tél. 021/23 84 34.
Du lundi au vendredi de 8ha 12 hetde13hal7 h
SECTION VOYAGES: T¢él. 021/23 84 33. Du lundi au vendredi de 8 h a 12 h etde I3h a 17 h
SECRETARIAT GENEVOIS: Av. Sainte-Clotilde 9, case postale 14, 1211 Geneve 8, tél. 022/329 83 84.
Du lundi au vendredi de 9h a 12 h et de 13 h 30 a 16 h 30
SECRETARIAT REGIONAL POUR NEUCHATEL, BERNE ET FRIBOURG:
Rue de I’'Hopital 19, case postale 830, 2001 Neuchatel, tél. 038/21 44 44. Du lundi au vendredi de 8 h a 11 h 30
SECRETARIAT VALAISAN: M™€ Marie-Alice Théler, Présidente, Collines 14 A, 1950 Sion, tél. 027/22 14 06.

INFORMATIONS
ROMANDES

1973-1993 pour ses
20 ans, le MDA vient a
votre rencontre!

Différentes manifestations seront orga-
nisées, durant cette année du 20°, par les
sections cantonales. Ces points forts se-
ront I’occasion, pour le Mouvement des
Ainés, de se faire connaitre du public et
de s’ouvrir plus largement. Donc, a ne
pas manquer...

a Fribourg:

-larencontre du 20 avril 1993 des troupes
de Théatre d’ Ainés (tous les détails pré-
cisés sous notre section FRIBOURG);

- le 27 mai ou le 3 juin 1993, suivant le
temps, marche du 20° (des informations
plus précises sur le parcours de cette
marche, qui réunira les «godasses roman-
des» vous serontdonnées ultérieurement).

VAUD MMA

Cyclo 3:

Les beaux jours reviennent... ¢’est donc
le moment de se remettre en selle! Les
personnes qui hésitent encore a rejoindre
le groupe sympathique des cyclistes du
MDA, n’attendez plus pour contacter M.
Marcel Miéville (021/801 86 06), le res-
ponsable.

11 vous conseillera volontiers et vous dé-
montrera que méme, avec les années, la
bicyclette, ¢a ne s’oublie pas!

Voici les premieres courses d’avril:

Mardi 6 avril: Villeneuve, Saint-
Gingolph, Porte-du-Scex

Mardi 13 avril: Biére, Saubraz, Signal-
de-Bougy, Aubonne, Morges

Mardi 20 avril: Cossonay, Senarclens,
Villars-sous-Yens, Etoy, Saint-Prex,
Morges

Mardi 27 avril: Lausanne, Romanel.

Le programme détaillé de ces courses est
avotre disposition: participation aux frais
1993, Fr. 8.- et Fr. 5.- membre MDA, au
secrétariat du MDA, case postale 373,
1000 Lausanne 17 (veuillez envoyer une
enveloppe timbrée a 60 ct avec nom et
adresse).

Promenades pédestres

Une bonne paire de chaussures de mar-
che, une protection contre les intempé-
ries et vous étres préts a parcourir la
campagne vaudoise!

Le groupe des marcheurs vous propose
des promenades de 5 a 8 km:

Jeudi 1¢ avril: Allaman, Rolle

- Mardi 6 avril: Ecublens, Vauderens

Jeudi 15 avril: Genolier, Bois-des-Ché-
nes, Vich, Gland

Mardi 20 avril: Aigle, Ollon

Jeudi 29 avril: Moreillon, Palézieux-Vil-
lage.

Le programme détaillé des promenades
pédestres est a votre disposition: partici-
pation aux frais 1993, Fr. 12.- et Fr. 7.-
membre MDA, au secrétariat du MDA,
case postale 373, 1000 Lausanne 17
(veuillez envoyer une enveloppe timbrée
a 60 ct avec nom et adresse).

Conteurs... Conférence
publique

Jeudi 29 avril: «Le petit peuple: gnomes,
nains, elfes»

9 h 45 a 12 h, par Evelyne Panchaud et
Marie-Isabelle Krayenbuhl a la salle de
paroisse de 1’église Saint-Marc (av.
Sévery 1 a Lausanne).

Prix: Fr. 10.- le matin, payable aI’entrée.

GENEVE MNA

Conteurs, conférence
publique

Mardi 6 avrila 9 h 45

«A Uécoute de la nature et des ancétres
chez les Indiens d’Amérique», par Suzy
Kubnick et Elisabeth Fink-Liengme, aux
Unions chrétiennes, av. Sainte-Clotilde
9, a Geneve.

Prix: Fr. 10.- pour les auditeurs, payable
sur place.

Les restaurants genevois

La prochaine sortie restaurant, organisée
par M. Bonferroni, est prévue
le jeudi 29 avril
a midi a la «Grignotiere»,
Noga-Hilton.

Plat du jour (non déterminé), salade et
dessert.
Prix: Fr. 31.-, payable sur place.

Le repas sera suivi par une visite de
D’hotel et de tous ses services.

Inscription: Directement par téléphone,
jusqu’au vendredi 23 avril, a notre secré-
tariat genevois (tél. 022/329 83 84).

Spectacles
Thédtre en apres-midi

«Les Lettres de Mon Moulin»
d’Alphonse Daudet. Une production
«Surparoles» au Théatre Saint-Gervais,
Geneéve, du 16 avril au 2 mai a 15 heures
les vendredi et samedi a 15 heures et 19
heures. Relache les 19, 26 et 27 avril.
Location: Théatre Saint-Gervais, rue du
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Temple 5, Geneve, tél. 022/732 20 60.
Prix: Fr. 10.- sur présentation de la carte
MDA (plein tarif Fr. 18.-).

Chaque représentation est suivie d’un
gotiter (inclus dans le prix).

Réservez vos places a ’avance!

Programme
Geneve-Culture

Projet des prochaines visites:
mardi 20 avril Chateau de Coppet
mardi 11 mai Commune de Gy
mardi 1 juin Romont

Si vous désirez plus de détails ou obtenir
le programme définitif de ces visites,
n’hésitez pas a téléphoner a notre secré-
tariat genevois (022/329 83 84).

20¢ anniversaire
du MDA

BERNE MA

A Tavannes, 28 avril, dés 14 h, salle
communale

Des stands d’information, des échanges
avec les ainés responsables d’activités,
des animations. Tout cela vous est pro-
posé dans I’ambiance chaleureuse qui
caractérise la section bernoise. Une con-
sommation sera offerte a chaque per-
sonne qui prendra part a cette journée de
fete.

FRIBOURG MMA

A Fribourg, 20 avril, des 14 h, salle du
Christ-Roi, thédtre

Favoriser les échanges entre les membres
des sections, c’est aussi un objectif du
MDA. Le théatre sera prétexte a cette
rencontre de Fribourg qui réunira les qua-
tre troupes du MDA. Les Genevois du
Vieux-Théatre, les Vaudois dse la Rampe,
les Fribourgeois des 4 Heures et les
Neuchatelois du Strapontin. Ces quatre
troupes présenteront des sketches. Onn’a
pas fini d’en rire...

Venez nombreux les applaudir. Specta-
cle public.

NEUCHATEL M

A Neuchatel, 11 mai, des 10 h, a la
Rotonde

Des stands de présentation, des possibili-
tés de se renseigner aupres des ainés
responsables d’activités, des animations
(musicale, théatre) vous sont proposés
pour cette journée. Une consommation
sera offerte a chaque visiteur(se).

La Ville de Neuchatel fera, ce jour-1a, une
fleur aux ainés en les associant a
I’embellissement des plates-bandes de la
Rotonde. Chaque ainé qui le souhaite
pourra en effet, avec I’aide des jardiniers
de la Ville, planter une fleur et contribuer
ainsi a I’embellissement du Jardin an-
glais.

Soyez les bienvenus!

VALAIS MA

Conteurs... conférence
publique

Dans le cadre de leur formation, les con-
teurs valaisans ont le plaisir de vous pro-
poser une conférence donnée par
Jacqueline Brautigam: «Le fil, les fileuses,
traditions populaires et mythologie», le
lundi 19 avril au Centre de loisirs (rue des
Vorziers 2, a Martigny) a 10 h.
Renseignements: M™ Marily Quennoz,
tél. 027/36 14 87.

Prix: Fr. 10.- et Fr. 8.- membre MDA,
payable a I’entrée.

VOYAGES MM\

Les Lacs de l'ltalie
du nord

Circuit

Prestations: Voyage en car, séjours de 3
jours chacun a Stresa (lac Majeur),
Tremezzo (lac de Coéme) et Gardone
Riviera (lac de Garde), hotels *** et
##k% pension compléte (moins 4 repas
de midi), excursions (lacs d’Orta,
d’Endine et d’Iseo, iles Borromées) et

Mouvement
des Ainés

visites (Villa Carlotta).
Prix: Fr. 1430.- (membre MDA Fr. 1360.)
Dates: du 3 au 12 mai (10 jours)

La Hollande, un monde
de couleurs au temps des

tulipes!

Prestations: Vol de ligne Geneve-
Amsterdam et retour, transferts, hotel
*#%% centré, demi-pension, excursions et
visites (Aalsmeer, la Haye,
Scheveningen, Rotterdam, Delft,
Alkmaar, Keukenhof), guide parlant fran-
cais, tour de ville sur les canaux.

Prix: Fr. 1430.- (membre MDA Fr. 1360.)
Dates: du 5 au 9 mai (5 jours)

Nancy

La Route du Cristal: pour tout apprendre
sur le cristal, ses techniques de fabrica-
tion, le soufflage, la taille et pour admirer
des collections prestigieuses (Daum,
Baccarat, etc.)

Prestations: Voyage en car, hotel***,
pension complete (sauf 2 repas de midi),
tours de ville de Nancy et de Metz avec
guides, excursions (Lunéville, Saint-
Nicolas-de-Port) et visites commentées
de cristalleries.

Prix: Fr. 960.- (membre MDA: Fr. 890.—)
Dates: du 16 au 21 mai (6 jours)

Chypre, l’ile du soleil!
Séjour balnéaire

Prestations: Vol de ligne Geneve-Zu-
rich-Larnaca et retour, transferts, hotels
*#% ep demi-pension a Limassol eta Ayia
Napa, 4 excursions avec repas de midi
(Troodos, Paphos, Larnaca et Nicosie),
guide parlant francais.

Prix: F. 2370~ (membre MDA: Fr. 2300.-)
Dates: du 19 mai au 2 juin (15 jours)
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Mouvement
des Ainés

Salzbourg—Vienne

Prestations: Voyage en car, repas en cours
de route, hotels =% ot A% (D [uits 2
Salzbourg, 4 nuits a Vienne, 1 nuit a
Innsbruck), pension complete, 2 specta-
cles musicaux, visites etexcursions, tours
de ville avec guides locaux.

Prix: Fr. 1590.- (membre MDA: Fr. 1520.-)
Dates: du 2 au 9 juin (8 jours)

Bulletin d’inscription
A retourner au MDA

CP 373, 1000 Lausanne 17

Tél. 021/23 84 33

Je désire recevoir le(s) avants-
programme(s) pour le(s) voyage(s)
suivant(s):

Je m’inscris/Nous nous inscrivons
pour le(s) voyage(s) suivant(s):

Nom:

Prénom:

Rue:

NP/Loc:

Tel:

Date et signature:

La descente du Rhone,

au fil de I’eau jusqu’en
Camargue!

Prestations: Voyage en car, hotels** et
% repas aller et retour, pension com-
plete, mini-croisieres avec repas de midi
a bord entre Valence-Avignon et
Avignon-Atrles, visite de la Camargue en
bateau, excursions et visites au pro-
gramme.

Prix: Fr. 1030.- (membre MDA: Fr. 960.-)
Dates: du 4 au 8 juin (5 jours)

Lozari,

Corse septentrionale
(baignade)!

Prestations: Vol de ligne Genéve-Nice-
Calvi et retour, transferts , logement en
village-vacances, pension complete, 4
excursions (1/2 jour a Calvi, | jour a
Porto et les calanques de Piana, 1/2 jour
aux villages de La Belagne, 1 jour au Cap
Corse avec visite de Bastia).

Prix: Fr. 1860.- (membre MDA: Fr. 1790.-)
Dates:du 6 au 20 juin (15 jours)

lles Eoliennes
(Vulcano et Lipari)

Prestations: Vols de ligne Geneve-Catane
via Rome et retour, transferts en car et en
bateau, hotel***, demi-pension, excur-
sions guidées (découverte de la ville de
Lipari et tour de son ile, tour en bateau de
I'ile de Vulcano). Reste du temps libre
pour la baignade ou excursions facultati-
ves.

Prix: Fr. 2065.- (membre MDA: Fr. 1995.-)
Dates: du 14 au 24 juin (11 jours)

Batz-surt-Mer
(pres de La Baule)

La Bretagne, par excellence terre d’exo-
tisme, de vacances et de réves. Une soirée
exceptionnelle: le spectacle du Puy-du-

Fou au chateau d’Epesse, en Vendée. Le
val de Loire et son paysage a la douceur
légendaire. Voici un voyage plein de di-
versités.

Prestations: Voyage en car, 7 nuits en
village-vacances, 3 nuits dans des ho-
tels**, pension complete, excursions,
spectacle du Puy-du-Fou.

Prix: Fr. 1510.- (membre MDA: Fr. 1440.-)
Dates: du 18 au 28 juin (11 jours)

Appenzell

et la Suisse orientale

Séjour a Appenzell, lieu idéal pour rayon-
ner.

Prestations: Voyage en car, hotel *** a
Appenzell, pension complete, visites et
excursions: arriere-pays d’Appenzell,
Liechtenstein, Saint-Gall, etc.

Prix: Fr. 1100.- (membre MDA: Fr. 1030.-)
Dates: du 20 au 25 juin (6 jours)

Verte Ecosse (circuit)
Prestations: Vol de ligne Geneve-Lon-
dres-Edimbourg et retour, transferts, lo-
gement en hotels™**, pension complete,
visites etexcursions au programme, guide
parlant francais.

L’Ecosse exerce une étrange fascination
sur ses visiteurs!

Prix: Fr. 2260.- (membre MDA: Fr. 2190.-)
Dates: du 24 juin au 1¢ juillet (8 jours)

Belgique

Notre circuit vous fera découvrir Bruxel-
les, Anvers, Gand et Bruges et en dehors
de la Belgique: Coblence/Cologne et
Reims. De plus, vous assisterez a
I’Ommegang, spectacle historique haut
en couleur dans le cadre prestigieux de la
Grand-Place de Bruxelles.

Prestations: Voyage en car, hotels***,
pension compléte, excursions, visites de
ville avec guides locaux, places assises
pour I’Ommegang.

Prix: Fr. 1660.- (membre MDA: Fr. 1590.)
Dates: du 29 juin au 6 juillet (8 jours)

MAITRE OPTICIEN
+ ACOUSTICIEN

Les seuls spécialistes, a Lausanne,

de la VUE et de I"AUDITION.

Grand choix de lunettes et d'appareils
d’aide auditive, dont I'Intra (coque invisible).

J.-P. SCHMID
Petit-Chéne 38, 1003 Lausanne, Tél. 021/23 49 33.
Maitre opticien-acousticien, fournisseur de I'Al/AVS
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