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Insuffisance cardiaque
la pompe musculaire
en difficulté

Le coeur est un muscle puissant, qui
pompe le sang a travers les arteres, irri-
guant tous les organes. Contrairement
aux muscles des jambes et des bras, le
coeur travaille sans arrét, 24 heures sur
24, durant toute la vie. Dans 1’insuffi-
sance cardiaque, sa fonction est altérée et
il n’est plus en mesure de pomper et
redistribuer le sang en quantité suffi-
sante dans les arteres.

Dans un premier temps, 1’organisme est
encore capable de compenser seul ce
«pompage» déficient. Le corps réagit en
retenant plus de liquide, ce qui entraine
une extension des ventricules, et en aug-
mentant le nombre des pulsations, la pres-
sion sanguine quant a elle peut étre main-
tenue a un niveau normal méme si moins
de sang circule dans les vaisseaux rétré-
cis.

Causes et conséquences

Trois situations entrainent typiquement
une insuffisance cardiaque:

- lorsque les valvules cardiaques se ré-
trécissent par suite de malformation ou
de maladie ou ne se ferment plus com-
pletement, le travail du myocarde
s’accroit; apres des années de cet
effort supplémentaire, le coeur s’af-
faiblit, ne peut plus pomper et redistribuer
assez de sang;

- lors d’un infarctus du myocarde, une ou
plusieurs arteéres coronaires se bouchent,
la zone concernée n’est plus ou pas suf-
fisamment irriguée (manque de substan-
ces nutritives), de sorte que le myocarde
ne peut plus remplir sa fonction correcte-
ment;

- des inflammations, des substances no-
cives ou d’autres facteurs inconnus peu-
vent entrainer un affaiblissement des
fibrilles du myocarde.

Les efforts fournis par le corps pour équi-
librer la circulation et la pression sangui-
nes malgré la faiblesse du myocarde en-
trainent a la longue des effets négatifs,
notamment une rétention de liquide dans
les tissus pulmonaires; des difficultés
respiratoires s’ensuivent, d’abord au
moment ou 1’activité s’accroit et, par
la suite, également au repos. Si le myo-
carde est constamment mis a trop forte

contribution, tout le systéme circulatoire
risque de s’effondrer.

Thérapie individuelle,
généralement
médicamenteuse

La facgon la plus efficace de venir a bout
de I’insuffisance cardiaque est d’en sup-
primer les causes: soit par un traitement
de I’hypertension, soit éventuellement
par une opération des valvules. Ce n’est
malheureusement souvent pas possible
et la faiblesse du muscle cardiaque peut
par ailleurs perdurer malgré le traitement
causal. Il ne reste alors qu’a instaurer un
traitement médicamenteux a long terme.
Certains médicaments vont permettre une
amélioration de la fonction mécanique
du coeur, le taux de liquides dans le corps
sera réduite sous ’action d’autres médi-
caments. On peut aussi diminuer la
constriction des vaisseaux sanguins par
voie médicamenteuse. Il est parfois né-
cessaire de normaliser un pouls trop ra-
pide ou trop lent par des médicaments
agissant sur le rythme cardiaque ou par
I’utilisation d’un stimulateur cardia-
que. :

Les causes et les effets variés nécessitent
des traitements individualisés. Il s’agira
pour le médecin, bien souvent, de pres-
crire une combinaison de plusieurs mé-
dicaments, en particulier lors de faiblesse
cardiaque prononcée. En outre, les mé-
decins doivent faire appel a la coopéra-
tion de leurs patients, ces derniers devant
surveillerattentivement les modifications
de leurs symptdmes, puis les noter afin
de pouvoir les décrire le plus précisé-
ment possible lors de la prochaine con-
sultation.

Mesures
d’accompagnement

En cas de poids excessif, le patient devra
perdre des kilos, lentement mais régulie-
rement. Les repas trop copieux sont a
éviter en général et la fumée a proscrire
absolument. Les boissons alcoolisées sont
autorisées dans une mesure raisonnable,

Votre santé

Difficultés respiratoires,
fatigue et épuisement ra-
pide a la suite d’un effort
qui, auparavant, passait
inapercu: il ne s’agit pas
la nécessairement des
symptomes d’une affec-
tion pulmonaire, mais du
signal d’alarme d’une fai-
blesse du muscle cardia-
que, autrement dit d’une
insuffisance cardiaque.
On entend par insuffi-
sance cardiaque la dimi-
nution de Dactivité du
myocarde; les conséquen-
ces physiologiques ensont
perceptibles - bien que pas
toujoursimmédiatement.
Une reconnaissance des
symptomes et un traite-
ment entrepris le plus tot
possible permettent bien
souvent d’éviter des com-
plications ultérieures gra-
ves.

pour autant que le patient ne
soit pas astreint,
parallelement, & un régime
amaigrissant. Une activité
physique raisonnable, régu-
liere, en accord préalable avec
le médecin, est souvent pos-
sible, voire souhaitable.

La Fondation suisse de car-
diologie a publié au sujet de
I’insuffisance cardiaque une
brochure détaillée etillustrée.
Les personnes intéressées
peuvent demander cette bro-
chure gratuitement a1’ adresse
suivante: Fondation suisse de
cardiologie, case postale 176,
3000 Berne 15. Joindre a la
commande une enveloppe de
format C5 affranchie et adres-
see.
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