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Social

Vaud social

Agenda

Thés dansants
a Yverdon-les-bains

C'est en avril que les thés
dansants du Grand Hotel des
Bains d'Yverdon verront la
saison 1992-1993 se termi-
ner. Profitez donc de ces tous
derniers apres-midi dan-
sants.

Notre prochain rendez-vous:
dimanche 7 février
de14h15al7 hl5.

Prix de l'entrée Fr. 5.-.

Avis rectificatif

Le thé dansant du 7 mars

prochain est reporté au 14
marsa 14 h 15. R

Riviera vaudoise:
Préparez votre retraite

Sur la riviera vaudoise, 1’idée d’une
meilleure préparation a la retraite re-
monte a plus de vingt ans. C’est a la fin
des années 60 que plusieurs entreprises
de la région ont ressenti le besoin de
mieux préparer leurs collaborateurs con-
cernés a faire une transition de la vie
professionnelle a la retraite. C’est ainsi
qu’elles ont organisé des séminaires de
deux ou trois jours, auxquels ont été
conviés ceux etcelles approchantde I’ dge
fatidique. Le succes ne s’est pas fait at-
tendre et les réactions ont été tres positi-
ves. Une seule réserve: seules des entre-
prises relativement importantes pou-
vaient se permettre d’offrir cette presta-
tion a leur personnel. C’est alors qu’une
ambition plus communautaire a permis,
tout en s’inspirant des premieres expé-
riences faites par les entreprises, de cher-
cher a étendre ces séminaires a I’ensem-
ble de la population de la région. Cette
ambition est devenue réalité puisque de-
puis 1980, la commune de La Tour-de-
Peilz a mis ses premiers séminaires sur
pied en collaboration avec Pro Senectute
Vaud. En octobre 1984, I’ Association
régionale de la Riviera pour la prépara-
tion a la retraite (ARPR) est devenue une
réalité. Son rayon d’action comprend le
district de Vevey et la commune de
Villeneuve.

Aujourd’hui, c’est un programme com-
plet des activités de ’année 1993 que
nous pouvons vous présenter:

Huit soirées présentées et animées par
des spécialistes (médecin, diététicienne,
conseillers juridiques et sociaux, etc.)
Themes: L’ aventure de la retraite,

La santé - Hygiene de vie et prévention,
Alimentation et diététique,

Questions successorales et fiscales,
Gestion du temps et mode de vie,
Questions sociales et économiques
(AVS, Al prestations complémentaires),
A la rencontre de soi... et des autres,
Témoignages de retraités.

Lieux
et dates des séminaires

Vevey: Salle Polyvalente,

Centre de Jour Panorama, rue du Clos 9.
Tous les mardis du 26 janvier

au 16 mars 1993, a 19 h 45.

Montreux: Salle de Vernex,
rue de la Gare 23.

Tous les jeudis du 28 janvier
au 18 mars 1993, a 19 h 45.

La Tour-de-Peilz: 1.’Escale,
rue du Léman 7.

Tous les jeudis (sauf le 20 mai)
du 22 avril au 17 juin 1993, a 19 h 45.

Corsier: Salle communale,

rue du Chateau 2.

Tous les mardis du 28 septembre
au 16 novembre 1993, a 19 h 45.

Vevey: Salle polyvalente,

Centre de jour Panorama, rue du Clos 9.
Tous les jeudis du 30 septembre

au 18 novembre 1993, a 19 h 45.

Inscriptions

Finance pour le séminaire complet:
Fr. 40.- par personne, Fr. 70.- par couple
(y compris documentation et boissons).

Renseignements aupres du secrétariat
del’Associationde9hall,tel. 9242116

ou 924 23 65, ou aupres des Services

sociaux communaux.

Nos séminaires sont ouverts a toutes les
personnes qui approchentde leurretraite.
Leshommes agés de 63 ans et les femmes
agées de 60 ans en 1993 recevront une
invitation personnelle.

Les personnes concernées qui n’auraient
pas la possibilité de suivre un séminaire
dans leur secteur de domicile pourront
s’inscrire a un autre séminaire de leur
choix en écrivant a:

Association régionale de la Riviera pour
la préparation a la retraite, case postale
23, 1814 La Tour-de-Peilz. B

20 ainés
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Association vaudoise
d’établissements
médico-sociaux

Un fil pour l'avenir

Les établissements médico-sociaux sont
trés préoccupés par la situation finan-
ciere de leur canton. Le Conseil d’Etat a
pris des dispositions budgétaires tres
contraignantes, ne laissant qu’une fai-
ble marge de négociation.

Dans quelle mesure les EMS pourront-
ils continuer a assumer leur mission en
respectant l’éthique professionnelle,
alors méme que le Grand Conseil ne s’est
pas encore prononcé sur les budgets dé-
finitifs?

Cependant, dans un esprit constructif,
l'association participera aux études des-
tinées a mieux répartir les ressources en
fonction de la charge de travail réelle
des EMS.

Les établissements sont actuellement pris
en tenaille entre la pression des hopi-
taux, contraints a diminuer leur durée
moyenne de séjour d’une part, et l’arri-
vée de personnes toujours plus
dépendantes d’autre part (la politique de
maintien a domicile retarde [’entrée en
EMS).

En ce qui concerne les pensionnaires, ils
ont déja subi en 1992 une augmentation
importante de leur prix de pension. Une
nouvelle majoration en 1993, sans con-
trepartie de prestations, est difficile a
comprendre et a supporter.

Les perspectives de planification sani-
taire, d’allocation de ressources restrein-
tes, de mise en place de réseaux de soins
coordonnés, sont autant de défis que
l’association se doit d’analyser et de
relever.

L’AVDEMS c’est 6000 pensionnaires,
5000 collaborateurs, 1/4 du budget de la
santé du canton. Pour mieux assumer
cette responsabilité, le Comité de
I’AVDEMS propose a ses membres une
réorganisation de 1’association.

Reste ouverte la question: «comment faire
plus avec moins»?

Créée en 1959 I’AVDEMS re-
présente et défend aujourd’hui
plus de 160 membres actifs, dont
157 sont au bénéfice de la CVHE.
Elle se veut une association pa-
tronale et professionnelle au ser-
vice de ses membres et de leurs
pensionnaires.

Dans cet esprit, elle est parte-
naire de I’Etat (DISP et DPSA ),
de la Fédération vaudoise des
caisses-maladie (FVCM), de la
Société vaudoise de médecine
(SVM) et du Groupement des ho-
pitaux régionaux vaudois
(GHRV), cosignataires de la
Convention vaudoise d’héber-
gement (CVHé). Cette derniére
définit les regles de financement
del’hébergement médico-social.

Quelgues chiffres

164 membres actifs en 1992, dont
157 membres conventionnés
(CVHé), dont 102 EMS gériatri-
ques, 30 EMS psy-chogéria-tri-
ques, 22 EMS psychiatrigues,
env. 6000 lits d’hébergement,
env. 5000 collaborateurs, Fr. 367
mio de budget global, 10 colla-
borateurs au secrétariat (logis-
tique), et 17 membres au Comité.
A titre de comparaison, I’AV-
DEMS comptait 131 membres en
1990, 112 en 1989, et 16 mem-
bres en 1959.

L’AVDEMS encourage la for-
mation des collaborateurs des
établissements médico-sociaux
et propose un programme de
cours couvrant tous les domai-
nes de la prise en charge des
personnes dgées.

Composition du comité
Jacques Portmann, président,
Edmond de Palézieux, vice-pré-
sident, Jérome Azau, trésorier,
Daniele Bonhomme, Alain
Bovay, Francois Candaux, Alain
Gasser, Marion Gétaz, Roger
Hartmann, Maxime Henry,
Maurice Javaux, Christian
Karlen, Patrice Lévy, Bernard

Mauron, Anne-Marie Pache, -

Michel Schmutz, Marc Vuil-
leumier. B
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- C'est contagieux, docteur?
Dessin de Ramon Sabates.

Sans paroles.
Dessin de Ramon Sabateés.

-Naturellement que vous avez
un complexe de culpabilité...
vous ne m'avez toujours pas pay
les six derniéres consultations!..
Dessin de Ramon Sabates.
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Social

Geneve social

Vacances hivernales
a la carte

La Nouvelle Roseraie

vous attend

Quoi de plus bénéfique qu’un séjour de
vacances durant la période hivernale?
Pour se reposer, se distraire, respirer un
air différent, se refaire une santé, ren-
contrer d’autres personnes, découvrir
une région touristique...

Dans une maison accueillante et une
atmosphere chaleureuse, en fonction des
possibilités et des goiits de chacun, [’oc-
casion vous est donnée de participer a
des excursions, des visites de musées ou
d’expositions, de la gymnastique douce,
des animations pour maintenir son esprit
et sa mémoire, des activités artisanales,
des fétes a themes...

C’est ce que vous propose la Nouvelle
Roseraie, pres de Saint-Légier s/Vevey a
480 metres d’altitude. Le climat doux et
ensoleillé de la Riviera vaudoise vous
attend. Remarquablement située dans un
parc avec une magnifique vue sur le
Léman et les Alpes, cette ancienne mai-
son de maitre vous accueillera en cham-
bres a 1 ou 2 lits, toutes équipées d’un
lavabo (toilettes, bains et douches a cha-
que étage, ascenseur permettant l’acces
aux chambres, cuisine soignée et régi-
mes sur demande, infirmiére assurant
certains soins en cas de besoins).

Une nouveauté a signaler: grdce a la
Loterie romande et a la Fondation
Binzegger, les pensionnaires de la Nou-
velle Roseraie disposeront d’'un bus de
12 places. Ils pourront ainsi plus facile-
ment découvrir les charmes de la région
en effectuant de nombreuses excursions
(Chardonne, Mont-Pelerin, Champéry,
la Gruyere, bains thermaux de Lavey,
shopping a Vevey et balades au bord du
lac, musées et expositions diverses, etc. ).

Des vacances a la carte
a des prix doux...

Tous les mercredis,

du 20 janvier au 7 avril,

départs assurés en car spécial
depuis la gare routiere!

Prix par personne

(pension compleéte et transport):

| semaine

en chambre individuelle: Fr. 420.-
en chambre double: Fr. 355.-.

2 semaines

en chambre individuelle: Fr. 740.-
en chambre double: Fr. 625.-.

3 semaines

en chambre individuelle: Fr. 1015.-
en chambre double: Fr. 860.-.

Pour tout renseignement et demande
d’inscription: Hospice général
Secrétariat des maisons de vacances
Rue des Glacis-de-Rive 5, 1207 Geneve
Tél. (022) 736 31 40. &
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Université du 3¢ age

Programme

Conférences a 15 h 15.

Salle Piaget, UNI-Dufour

24, rue Général-Dufour, Genéve.

Vendredi 5 février, Section scientifique
M. Louis Martinet,

professeur a I’Université

«Les révolutions coperniciennes

en astronomie,

de la Renaissance au XX¢ siécle».

Mercredi 10 février, Section artistique
M™ Claude Presset, céramiste,
professeur

a I’Ecole des Arts Décoratifs de Geneve
«LLe monde merveilleux de I’émail:
recherches en céramique».

Vendredi 12 février,

Section économique et sociale

M. Antal Lokkos, licencié es Lettres,
ancien conservateur de la BPU de Genéve
«Gutenberg,

ou la naissance du livre imprimé».

Mercredi 17 février, Section historique
M. Jean-René Bory, conservateur

du «Musée des Suisses de I’Etranger»
«Geneve et Etats-Unis,

deux Républiques-soeurs».

Vendredi 19 février, Section littéraire
M. André Wyss,

professeur a I’Université de Lausanne
«Poésie et peinture: hommage a Balthus».

Mercredi 24 février, Section médicale
D' Stanislav Gajisin,

professeur a I’Université
«L’anatomie

de la Renaissance a nos jours».

Vendredi 26 février,

Section «religions et philosophies»
M™ Christiane Pitassi,

professeur adjoint

a I’Institut d’Histoire de la Réformation
«Calvin est-il encore vivant

dans la Geneve du XVIII® siecle?».

Mercredi 3 mars, Section scientifique
M. Armand Buchs,

professeur a 1I’Université

«La chimie au temps de Paracelse».

Vendredi 5 mars, Section artistique
M™ Yolande Crowe, Ph. D.,
collaboratrice scientifique au Victoria
and Albert Museum» de Londres

«La découverte de la route de la soie».

Mercredi 10 mars, Section historique
M™ Lucie Bolens,

professeur a I’Université

«LaBible et les femmes au Moyen Age».

: Social

Vendredi 12 mars,

Section économique et sociale

M. Robert Louis-Dreyfus,
président-directeur généra

de Saatchi & Saatchi, Londres
«Société de services, crise économique
ou crise de management?».

Le public n’est admis que dans la me-
sure des places disponibles, les membres
d’UNI3 étant prioritaires.

Prix d’entrée: Fr. §.-.

Billets délivrés des 15 heures. B

Gym seniors Geneve:
25ansdéja

Il y a 25 ans s’ouvraient a Geneve les
premiers cours de gymnastique pour les
ainés.

Une grande féte a réuni pour un apres-
midi 800 gymnastes, monitrices et amis
pour inaugurer encore un nouveau logo.
Gym Seniors Genéve, c’est le nouveau
logo de ce groupement a but non lucratif
qui propose pour une cotisation modi-
que des cours des 50 ans, pour celles et
ceux qui veulent se maintenir en forme
grdce a une lecon de haute qualité dans
une ambiance détendue!

Des monitrices chevronnées proposent
des exercices étudiés selon le principe
que chacun fait ce qu’il peut avec plaisir
et en musique.

D’autres cours ainés, ou chacun cultive
sa santé selon ses possibilités et son
envie, sont donnés dans 160 lieux du
canton.

Venez expérimenter nos cours, une le-
con gratuite, cotisations modiques, am-
biance amicale. Téléphonez au 345 06
77 pour tout renseignement.

Sans paroles.
Dessin de Ramon Sabateés.
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