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P. Alstrom - P. Colston - L. Lewington
Guide des oiseaux

accidentels et rares

en Europe
Editions Delachaux et Niestlé

Les guides d’identification des oiseaux d’Eu-
rope ne peuvent recenser les espéces acci-
dentelles ou rares du continent. Méme dans
les meilleurs ouvrages, celles-cine sont men-
tionnées que tres succinctement, quand elles
ne sont pas simplement omises.

Deés lors, comment identifier un oiseau
nicheur rare ou un migrateur égaré que les
vents ont détourné de sa route?

Pour la premiére fois, un guide décrit, avec
de nombreux détails significatifs, les quel-
que trois cents especes rares ou accidentelles
qui ont été a ce jour observées sur le conti-
nent. La description complete (plumage en
fonction du sexe et de 1’age, voix, signes
distinctifs, etc.), I’habitat et la distribution
normale sont scrupuleusement indiqués, ainsi
que le nombre, le lieu et la date des observa-
tions de I’espece en Europe.

Ce guide complete utilement les ouvrages
consacrés aux oiseaux d’Europe et publiés
chez le méme éditeur: Heinzel, Fitter et
Parslow, Oiseaux d’Europe, d’Afrique du
Nord et du Moyen-Orient; Perrins et Cuisin,
Les oiseaux d’Europe; et surtout Peterson,
Mountfort, Hollom et Géroudet, Guide des
oiseaux d’Europe. Il permet enfin d’identi-
fier a coup sir les especes les plus intéressan-
tes, car les plus rarement observées. Grace
aux indications sur les précédents spécimens
repérés en Europe, le naturaliste qui fait une
telle découverte sait également si son obser-
vation est une premiere ou non.

Ce livre comble enfin une lacune que bien
des ornithologistes, chevronnés ou amateurs,
déploraient depuis longtemps.

A. Radeff, M. Pauchard et M. Freymond
Foires et marchés
de Suisse romande

Editions Cabedita,
collection Archives vivantes

Les foires et les marchés de Suisse romande
ont parfois une histoire millénaire. Le mar-
ché de Lausanne existe par exemple dés
avant I’an mille et les foires des Ormonts des
le quinzieme siecle. Le livre raconte leur
longue histoire, tant en Suisse que dans le
monde. Il en fait ensuite revivre plusieurs a
I’aide de trées nombreuses photographies fai-
tes en Suisse romande dans les années 1880-
1920. Laplupart sont inédites. Chaque image

est accompagnée d’un commentaire résu-
mant, dans un style simple, le résultat de
plusieurs années de recherches menées par
les trois auteurs aux archives, dans les bi-
bliotheques et dans les musées.
Le lecteur pourra ainsi s'imprégner de I’ am-
biance a la fois laborieuse et festive de ces
foires et marchés et jeter un regard nouveau
sur ceux qu’il fréquente encore volontiers de
nos jours.
A la lecture de ces pages, on apprend com-
bien le role des marchés a été important au
cours de ces dernieres décennies, on trouve
égalementla reproduction de documents iné-
dits. A chaque région son marché et... ses
coutumes! Réunir une documentation aussi
complete sur 170 pages tient de la perfor-
mance et ¢’est un pari qu’ont tenu les trois
auteurs de cet ouvrage. Elles [’ont gagné!
RH:

Michel le Jardinier et Paul Vincent
La cuisine des bois

et des champs
Edition Acte Sud

Notre collaborateur Paul Vincent est grand
amateur de nature et de gastronomie. Il s’est
jointa Michel Lis, jardinier célebre ethomme
de radio et de télévision, pour rédiger la
cuisine des bois et des champs.

Apres le fameux Jardin sur la table, qui
proposait plus de deux cents manieres d’ac-
commoder les 1égumes et quelques secrets
pour bien les faire pousser, Michel le Jardi-
nier (et son complice Paul Vincent) s’est pris
d’amitié pour les fruits, les baies, les plantes
et les fleurs de I’espace sauvage - tout ce qui
s’offre au promeneur, sur les talus, au long
des chemins, au creux des bois, au beau
milieu des champs.

Soupes de fleurs, salades de tournesol, la-
vande ou sauge, omelettes a la péche ou au
pissenlit, agneau au cerfeuil, canard aux fleurs
de citronnier, grillades a la mélisse, gratin de
boeuf au serpolet, beignets d’acacia, de
courge, d’églantier ou de lilas, mayonnaise a
la pimprenelle, crépes aux fleurs de sureau,
gateau de riz a la violette, tarte a 1’érable,
compote de roses, glace au jasmin, vins,
bieres, thés aux fleurs, eaux-de-vie de plan-
tes, etc.: un florilege de recettes est proposé
ici, qui concilie le plaisir des cueillettes,
I’écologie et les meilleures traditions
gastronomiques de toutes les régions de
France.

La cuisine des bois et des champs? Une
cuisine simple, immédiate, originale et pleine
de saveur. Des menus a composer en glanant.
L’art de «faire son marché» en se promenant.
Des idées, des recettes a cueillir sur pied.
Bref: un petit livre qui constituera a coup sir
un nouveau guide de balades, un nouveau
prétexte a promenades pour tous les amou-
reux de la nature. B
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