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Valérie Klaus

En Suisse, une personne
sur dix souffre d’hyper-
tension artérielle. Res-
ponsable du quart des
maladies cargio-
vasculaires, cefte affec-
tion prend de I'impor-
fance avec ['dge.

ment de la paroi des

vaisseaux sanguins,
I’hypertension augmente les
risques de troubles visuels,
d’accident vasculaire céré-
bral, d’insuffisance rénale ou
cardiaque et d’infarctus du
myocarde. Si I’hypertension
artérielle est parfois le signe
d’une artériosclérose avan-
cée, d’une maladie rénale ou
cardiaque, elle ne dépend
généralementd’aucune cause
précise. Dans ce cas, son dé-
veloppement peut étre favo-
ris€ par des facteurs tels que
I’hérédité, la sédentarité, une
mauvaise alimentation, le dia-
bete des gens agés, I’ obésité,

E n accélérant le vieillisse-

PRENEZ VOTRE TENSION A COEUR

le tabagisme, la pilule contraceptive, la
surconsommation de sel ou d’alcool, et
le stress. Passant souventinapercue, I’hy-
pertension se manifeste parfois par des
maux de téte, des bourdonnements
d’oreilles, des vertiges, de I’insomnie,
des palpitations cardiaques ou de
’irritabilité.

Vivre autrement

Bien qu’il existe des médicaments nor-
malisant la pression artérielle, aucun ne
guérit ]’ hypertension et tous peuvent pro-
voquer des effets secondaires indésira-

bles. C’estpourquoi les hypertendus dont

la tension se situe entre 140/90 mmHg et
160/95 mmHg devraientd’abord essayer
de normaliser leur tension en modifiant
leur style de vie: en maigrissant en cas
d’obésité, en diminuant leur consomma-
tion de sel et d’alcool, en arrétant de
fumer, en se déstressant grace a des exer-
cices de relaxation et en pratiquant régu-
lierement un sport (marche, vélo ethome-
trainer, natation, promenade, golf, ski de
fond, toujours sans forcer).

Lorsque ces mesures ne suffisent pas a
baisser la tension, le médecin prescrit un
médicament que le malade devra sou-
vent prendre toute sa vie durant. Les

médicaments abaissant la tension se di-
visent en plusieurs groupes: ceux qui
empéchent I’entrée du calcium dans la
musculature des petites arteres et ceux
qui éliminent le sel sont généralement
bien adaptés aux personnes agées. Les
moins de 55 ans, eux, prendront plutot
des remedes diminuant le travail du mus-
cle cardiaque ou freinant I’action de
I’enzyme chargée d’augmenter la ten-
sion. D’autres médicaments agissant plus
ou moins directement sur le systeme ner-

- veux peuvent également abaisser la pres-

sion artérielle.

Mesure de la pression
artérielle

L’hypertension artérielle ne se détecte
que par la mesure de la tension arté-
rielle. Pour expliquer ce qu’est la fen-
sion artérielle, rappelons tout d’abord
que le coeur fonctionne comme une
pompe, propulsant le sang dans les
artéres. Ce sang circule sous une cer-
taine pression, dite tension artérielle,
qui se mesure en millimétre de mer-
cure, ou mmHg, et s’exprime par deux
nombres représentant les pressions ar-
térielles maximale (lorsque le muscle
cardiaque éjecte le sang dans les arte-
res) et minimale (lorsque le coeur se
repose|. La fension artérielle est nor-
male quand sa mesure est inférieure a
120/80 mmHg chez le jeune adulte,
130/90 mmHg a 40 ans et 145/90
mmHg dés 60 ans. Il y a hypertension

artérielle lorscgue, de maniere répétée,
elle dépasse 160/95 mmHg.

Lire aussi la documentation gratuite de
la Ligue vaudoise contre les maladies
cardio-vasculaires fsie‘ e cenfral a Lau-
sanne) et celle de la Fondation suisse
de cardiologie, case postale 176, 3000
Berne 15.

60 & 75% des hypertendus meurent

d’une complication cardiaque.
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