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NOUVEAU

Selon une récente découverte diététiqgue américaine

Oui, vs a?féres
\n Peuvent se nettoyer
elles-mémes

Un rapport du gouvernement américain montre que cer-
tains aliments permettent aux arteres de se nettoyer elles-
mémes, sans aucun médicament et qu'ils diminuent de ma-
niére importante les risques de cancer. Voici plus de détails :

Robert S. Ford

ne découverte récente
| l montre que les artéres

peuvent se décrasser el-
les-mémes, sans intervention
chirurgicale et sans aucun mé-
dicament. Exactement comme
votre peau peut se débarrasser
d'une épine, vos artéres peuvent
se débarrasser des dépdts inter-
nes lorsque vous cessez d'en
former par une mauvaise ali-
mentation.

Déja les premiers
témoignages
Voici ce que nous déclarent

des lecteurs :

e «J'ai appris comment me
nourriret j'ai pu éviter une
intervention chirurgicale.»

e «Maintenant mes arteres sont
propres et pas seulementla ot
I'on voulait me faire un cure-
tage.»

e «Mon angine de poitrine, mes
douleurs dans les jambes, c'est
fini !»

e «Matensionestbonne, méme
dans les jambes !»

e «Le cholestérol, la tension et
les tri-glycérides sont reve-
nus a la normale !»

e «Vertiges, sifflements d'oreil-
les, terminés. Et ma mémoire
est bien meilleure.»

e «J'ai appris a controler mon

poids, tout en mangeant com-
me un roi ! »

e «Plus de migraines ophtalmi-
ques, j'ai sauvé mes yeux !»

e «Mon taux de sucre est con-
trolé sans médicaments, sans
piqiires! Si j'avais su plus
tot !»

Vous pouvez tout savoir sur
cette méthode dans le petit livre
passionnant écrit parR. S. Ford,
l'auteur de cette découverte.

Voici comment obtenir
votre exemplaire
personnel

I[1explique pourquoi les vieux
régimes anticholestérol ne réus-
sissent pas a décrasser les arte-
res. Il vous indique comment
profiter des nombreux aliments
riches et précieux que les vieux
régimes, soi-disant anti-choles-
térol, vous interdisent.

Il vous montre également
comment, tout en mangeant
agréablement, votre flux san-
guin rincera littéralement vos
arteres. ;

Pour profiter dés demain des
précieux conseils de cet ouvra-
ge, renvoyez le coupon ci-des-
sous aujourd'hui-méme. (Livrai-
son dans la limite du stock dis-
ponible).

...la bonne audition:

migro-electric

Faites-vous contrdéler [|audition sans frais
et sans engagement en prenant simplement
rendez-vous par téléphone.

Test gratuit de Pouie

tous les jours, sur rendez-vous

Micro-Electric Appareils Auditifs SA
La-Chaux-de-Fonds tél. 039/ 23 05 26
71, rue Jardiniére, 1°" étage, ascenseur

Fribourg avenue de la Gare 4 tél. 037/ 223042
a la Pharmacie de la Gare a Marca
Genéve 10, rue de la tél. 022/3112870
; Croix d’Or, 2éMe étage, ascenseur
Lausanne 2, place St.-Frangois tél. 021/312 56 65
angle rue Pépinet, 4¢m¢ étage, ascenseur
Neuchatel Grand-Rue 7, tél. 038/ 256677
1¢" étage

Fournisseur AVS - Al- AMF:-CNA

Sortez sans crainte
avec votre alarme
de sac a main

ALARM

Prix: Fr. 110.—
Renseignements aupres de A. Leighton.
Tél. 021/944 52 11

Editions Reuille, Grand-Montfleury 6, 1290 VERSOIX
Tous renseignements au : 021/ 313 58 13/ 24 h sur 24

Bon pour avoir des arteres propres

A renvoyer & : Editions Reuille

Grand-Montfleury 6 - 1290 VERSOIX, tél. 021/ 313 58 13
Oui, je veux que mes artéres se nettoient d'elles-mémes. Faites-moi
parvenir le livre "Les aliments qui guérissent” pour le prix de Fr. 39.-
seulement (+ Fr. 4,50 de participation aux frais d'expédition et d'assu-
rance).
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BEAU SOLEIL

Etablissement médico-social pour personnes agées.

Vue sur le lac et les Alpes, jardin ombragé.
C. et H. Oulevey, 1806 Saint-Légier/Vevey
Parc Route des Epélévoz Tél. (021) 943 11 74

—— — — — — —

Vétroz entre vignes et village
(6 km de sion)

Foyer HAUT-DE-CRY

Home médicalisé pour personnes agées

Chambres a un lit et deux lits avec WC/douche, balcon
Patio couvert, TV réseau céblé, téléphone direct, appel
malade

Possibilité d'agencement avec meubles privés

Service de soins infirmiers 24 h sur 24

Bus a proximité

Renseignements:
Foyer HAUT-DE-CRY, CP 159, 1963 Vétroz
Tél. 027/353 111 — Fax 027/353 117
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