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Votre
sanfé

Valérie Klaus

Si, a 40 ans déja,
I'homme a pero/u naty-
rellement environ 20%
de sa chevelure, chez la
femme, c’est a la méno-
pause que s'accroit le
risque d'une chute
pathologique des che-
veux. La testostérone au
banc des accusés.

ne chevelure saine
u compte entre cent et cent

cinquante mille cheveux.
Quand plus d’une centaine
d’entre eux tombent chaque
jour, la chute des cheveux
devient pathologique et peut
aboutir a une calvitie appelée
alopécie. Une affection qui,
chez les deux tiers des fem-
mes, estd’origine hormonale.
Ainsi, alaménopause, le corps
voit baisser son taux de
progestérone - une hormone
féminine sécrétée parles ovai-
res - alors que s’éleve son
taux de testostérone, cette

MinoPausE

ET CHUTE DES CHEVEUX

hormone maéle produite en faible quan-
tité par ces mémes ovaires.
C’estlaréceptivité exagérée d’un enzyme
présent au niveau du cuir chevelu face a
la testostérone qui cause I’alopécie en
déclenchant une accélération patholo-
gique du cycle de renouvellement des
cheveux, épuisant ainsi prématurément
le «capital cheveu» acquis ala naissance.
De plus, en stimulant I’activité des glan-
des sébacées, cet enzyme provoque un
afflux graisseux favorisant la chute des
cheveux. La ménopause terminée, ce
processus pathologique peutencore s’ ac-
centuer sous 1’effet combiné de 1’aug-
mentation de la testostérone libre et de la
disparition de la progestérone.

Les traitements

Chez la femme, I’évolution de I’ alopécie
a la calvitie compléte est rarissime et,
stabilisés, les dégats sont souvent moin-
dres par rapport a ceux obervés chez
I’homme.

Les dermatologues traitent cette affec-
tion au moyen d’oestrogénes appliqués
localement et d’antiandrogenes, a absor-
ber par voie orale. Certains acides &minés
soufrés - tels la cystine, la cystéine et la
méthionine - sembleraient également
avoir un effet favorable sur la calvitie.
Parallelement aurééquilibrage de 1’ orga-
nisme, il est important d’effectuer des
massages et des traitements stimulant la
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\Fortifier ses cheveux c'est...rajeunir!

DE Pn E L Soins de base du cuir chevelu
Produit par les Laboratoires PLAN S.A.

recherché. Lapremiere application donne
déja des résultats spectaculaires: arrét de
la chute, disparition des pellicules, et de
l'afflux graisseux, renforcement du che-
veu donnant plus de «ressort» a la coif-
fure. Des la réapparition de cheveux dans
le peigne, renouvelez I'opération. Vous
réglez donc vous-méme la fréquence des
soins, d'oll économies de temps et d'ar-
gent.
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repousse. Parmi ces derniers, mention-
nons le recours au minoxidil, un médica-
ment américain initialement destiné au
traitement de I’hypertension artérielle!

Que faire?

Si vous observez des zones dégarnies ou
une chute de cheveux anormale, stoppez
tout de suite les permanentes, brushings,
défrisages et autres décolorations. Re-
noncez aussi aux coiffures traumatisantes
(tresses serrées et cheveux tirés) et de-
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mandez-vous si vous n’avez pas
surconsommé de la vitamine A, des
amphétamines ou des antibiotiques. At-
tention également a la pilule contracep-
tive a trop fort dosage progestatif! Evitez
aussi les noix de cajou: celles-ci contien-
nent une substance néfaste pour les che-
VEeux.

Votre médecin vous renseignera quant
aux éventuels traitements aentreprendre.
Dans ce but, divers examens peuvent étre
envisagés: évaluation de qualité du che-
veu, recherche de lésions derma-
tologiques telles que rougeurs,
desquamations, infiltration ou sclérose
de la peau, bilans endocrinien et der-
matologique.

A lire:

«Des cheveux pour la vie» d’Héléne
Clauderer, aux éditions Robert Laffont.

«Vos cheveux: toutes les réponses aux
questions que vous vous posez», des Drs
Paul Musarella et Pierre Jacquemart,
aux éditions Albin Michel.

«Rester jeune a tout dge: mythe ou réa-
lité» du Dr Robert Cristol, collection des
guides santé Hachette.
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