Zeitschrift: Ainés : mensuel pour une retraite plus heureuse
Herausgeber: Ainés

Band: 23 (1993)
Heft: 9
Rubrik: Mouvement des ainés

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 22.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Mouvel

des

INVITATION!

Dans le cadre du XX® anniversaire du
MDA, la SECTION GENEVOISE vous
invite cordialement a partager et décou-
vrir les intéréts et passions de membres
du Mouvement. Elle tient aussi a vous
faire découvrir certains cours en vous
donnant

la possibilité de particier
gratuitement

a2 des ateliers de CONTEURS,
SOPHROLOGIE, EURYTHMIE,
«HISTOIRE DE VIE», COURS DE
DANSE (avec THE DANSANT), cela
du 15 au 19 septembre.

N’hésitez pas: renseignements et ins-
criptions a son secrétariat (tél. 022/329
83 84). Programme a disposition.

Apercu du programme

du 13 au 26 septembre (attention nou-
velles dates!)

Exposition commune des cours de pein-
ture GE-VD-NE-FR

Vernissage
mardi 14 septembre dés 18 h
Apéritif offert par les
«Rentes Genevoises»

du 15 au 19 septembre de 14 h a 20 h
Exposition et démonstration d’Origami
avec la participation de 1’Association
«Origami-Geneve»

mercredi 15, jeudi 16, samedi 18 de 15
hal7h
Démonstration de tir a 1’arc

Possibilité de s’exercer!

Vendredi 17a 15 h
Ecrire: pourquoi? comment?

Echanges et débats avec:

Madeleine BRAUTIGAM
«Hasard ou rencontre»

Odette CAGLIONI
«Autobiographie»
Jacqueline COURT et
Micheline Kretschmer
«De’Ecole des femmes a ' Institutd’étu-
des sociales»

samedi 18 2 14 h 30 -
THEATRE LE CAVEAU

Représentation théatrale et échanges avec
le «Vieux Théatre»

Lieu: Centre des Unions chrétiennes, 9
av. Sainte-Clotile/GE.

Nous vous attendons nombreux!

LA REVUE DE SERVION:

Le Café-Théitre <BARNABE> a le plai-
sir de vous présenter sa nouvelle revue
d’actualités romandes, nationales et in-
ternationales:

samedi 6 et dimanche 7 novembre
19934214 h
«SERVION LES COUDES»

N.B: Pour le bien-étre de tous, les places
seront numérotée. Les personnes inscri-
tes sur le méme bulletin d’inscription
seront assurées de se trouver les unes a
coté des autres.

Prix:

Pour le samedi, Fr. 22.- (la revue)
Pour le dimanche, Fr. 40.- (1a revue et le
repas).

(Le dimanche: possibilité d’avoir des
places, sans repas, mais uniquement sur
la galerie, a Fr. 22.-))

Transport: en car

- pour Vaud: départ Gare CFF Lausanne
et retour Fr. 9.-

- pour Geneve: départ Gare routiere
Geneve et retour (prix a déterminer)

- pour Neuchatel, Berne, Fribourg et
Valais: le transport sera organisé (ou
non)selon le nombre d’inscriptions et les
personnes seront informées en temps utile.

Inscriptions: pour les non-membres
MDA, directement par téléphone aupres
de notre secrétariat MDA de Lausanne -
021/23 84 34 (des le 14 septembre: 021/
323 84 34) - pour les membres du MDA
uniquement a 1’aide du bulletin d’ins-
cription figurant dans le bulletin d’infor-
mations de septembre.

REPRISE DES ACTIVITES ET
COURS:

Nous vous proposons un grand choix
d’activités et de cours des plus divers, qui
pour la plupart reprendront cet automne.

Pour tous renseignements, n’hésitez pas
a nous contacter:

VAUD: Secrétariat MDA a Lausanne -
021/23 84 34 (des le 14 septembre 93:
021/323 84 34)

GENEVE: Secrétariat MDA a Geneéve -
022/329 83 84

NEUCHATEL, BERNE, FRIBOURG:
Secrétariat régional MDA a Neuchétel
038/21 44 44

VALAIS: M™ Marie-Alice Théler, pré-
sidente, 027/22 14 06.

VAUD MAX

SPECTACLES:

L’OPERA DE LAUSANNE propose le
ballet Cullberg, au Théatre de Beaulieu,
dimanche 3 octobre 1993 a 18 h, avecau
programme:

«LLa Maison de Bernarda» avec choré-
graphie de Mats EK, et «Carmen» avec
chorégraphie de Mats EK et musique de
Bizet et Schedrin.

Prix: Fr. 24.- le billet, membre MDA +
AVS.

Location: ouverte deés le 13 septembe -
Opéra de Lausanne, tél. 021/312 64 33.

LES GALAS KARSENTY présentent
«Mes jours heureux», picce avec Frangois
Périer et Robert Deslandes. Ne manquez
pas cet impromptu, a I’humour percu-
tant, qui vous entrainera dans les coulis-
ses du théatre... dimanche 10 octobre
1993 a 15 h au Théatre Municipal de
Lausanne.

Prix: Fr. 24 .- le billet, membre MDA +
AVS. '
Location: 2 a 3 semaines a 1’avance -
Théatre Municipal, tél. 021/312 64 33.

Le Cirque KNIE

Dimanche 3 octobre 1993 a 18 h
Mardi 5 octobre 1993 2 20 h 15

Jeudi 7 octobre 1993 a 15 h

Prix: Fr. 8.- le billet

Location: directement par téléphone,
aupres de notre secrétariat du MDA, tél.
021/23 84 34 (des le 14 septembre: 021/
323 84 34).

Les billets seront envoyés avec un bulle-
tin de versement.

CONNAISSANCE 3:

Programme détaillé des conférences des
diverses régions a votre disposition au
secrétariat MDA, case postale 373, 1000
Lausanne 17. Laconférence d’inaugura-
tion aura lieu le lundi 11 octobre 1993 a
14 h 30 au Casino de Montbenon, Salle
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Paderewski: «Les Carnets de réve de
Corina Bille» par M™ M. de Courten,
professeur UNIL.

Entrée: Fr. 6.- (abonnements: voir le
programme de C3).

BERNE MA

LE CIRQUE KNIEEST DE RETOUR:
Cirque Knie, 2 Bienne - place de la
Gurzelen, samedi 25 septembre 1993.
Billets au prix réduit de Fr. 8.- pour cette
séance de 15 h. Commandez vos billets
directement par téléphone aupres du se-
crétariat régional du MDA a Neuchatel -
038/21 44 44, du lundi au vendredi de 8
h a 11 h 30. Les billets vous seront
envoyés avec un bulletin de versement.

GENEVE MMA

BIENTOT A GENEVE «CYCLO 3»

AVlinstardes sections de Vaud et Fribourg,

Geneév souhaite réunir les amateurs de

«la petite reine» et proposer des sorties
réguliéres et sympathiques.

Vous étes amateurs? Annoncez-vous a
notre secrétariat genevois (t€l. 022/329
83 84).

ATELIERS MEMOIRE

«J’ai la mémoire qui flanche»

On peut y remédier tout simplement en
prenant conscience que la mémoire n’est
pas une fonction isolée; le cerveau est un
muscle, il peut et il doit s’entrainer!
Nous vous proposerons prochainement
des cours sur cing jours, en apres-midi et
en fin d’apres-midi, en collaboration avec
les RENTES GENEVOISES.

Pour tout renseignement, n’hésitez pas a
appeler notre secrétariat genevois (tél.
022/329 83 84).

FORMATION CONTEURS

Nous vous rappelons qu’une séance d’in-
formation aura lieu

le lundi 13 septembre de 14 ha 17 h
au Centre des Unions chrétiennes, 9 av.
Sainte-Clotilde, Genéve.

Pour tout renseignement:

Francoise Fasel-Le Ru,

tél. 022/771 37 51, Rose-Anne Ribordy,
tél. 022/342 70 90.

MA

VALAIS

JOURNEE D’AMITIE EN VALAIS:
Ouverte a tous!

Vous étes cordialement invités a vous
inscrire, nombeux, a la journée organi-
sée par la section valaisanne du MDA:

le lundi 6 septembre 1993 a Sion
aux Iles de L.a Bourgeoisie de Sion
avec repas champétre - apéritif offert -
animation musicale

Repas de midi: Rebibes de pain de
seigle beurré - Lard sec et saucisson -
Pains surprises (fromage, jambon, ter-
rine) - Raclette - Gateaux valaisans -
Café creme.

Prix: Fr. 33.- la journée (boissons non
comprises).

En cas de mauvais temps: s’adresser le
jour méme, dés 6 h, au021/181 (pour les
abonnés extérieurs au 021) et le 181
(pour les abonnés au 021).
Inscriptions: auprés de M™ Lisette
Gattlen - 027/22 56 75.

VOYAGES MA

Java et Bali
Indonésie

Ce voyage sera accompagné par M™
Lonfat, qui a vécu quatre ans en
Indonésie!

Prestations: Vol Geneve-Zurich-Jakarta
etretour Denpasar-Zurich-Geneve, deux
vols internes, taxes d’aéroport, hotels de
moyenne et 1™ classe en pension com-
plete pendant le circuit, hotel**** en
demi-pension a Nusa Dua (Bali), excur-
sions et visites au programme.

Prix: Fr. 4060.- (membre MDA: Fr.
3990.-)

Dates: du 23 octobre au 6 novembre
1993 (15 jours)

L’Indonésie, un des pays les plus
fascinants de I’Extréme-Orient! Ne tar-
dez pas vous inscrire pour cette expé-
rience inoubliable!

Le marché de Noél a
Niremberg (nouveau)

Prestations: Voyage en car venant de
Geneve/Lausanne, repas aller et retour,
étapes aller et retour a Ulm, hotels***
supérieurs, demi-pension a Ulm et

vement
nés

Nuremberg + un repas en cours de route,
un spectacle, tour de ville, excursion en
Suisse franconienne, etc.

Pendant votre séjour, vous aurez la pos-
sibilité, a I’occasion du marché de Nogl,
d’assister a des concerts et a des manifes-
tations de tous genres qui se dérouleront
tout au long de cette période.

Prix: Fr. 1260.- (membre MDA Fr. 1190.)
Dates: du 3 au 9 décembre 1993 (7 jours).

VOYAGES DE FIN D’ANNEE...
Malte

Prestations: Vols de ligne Zurich-La
Valette et retour, transferts, hotel**** a
Sliema en bordure de mer sur la prome-
nade, demi-pension, diner et féte du Ré-
veillon a I’hétel, 2 excursions d’une jour-
née avec repas de midi + 2 excursions
d’une demi-journée avec guide local.
Prix: Fr. 1260.- (membre MDA Fr. 1190.)
Dates: du 29 décembre 1993 au 5 janvier
1994 (8 jours).

Rome

Prestations: Volsdeligne Genéve-Rome
et retour, transferts, hotel**** trés bien
situé au centre, demi-pension, diner et
féte du Réveillon a 1’hotel, trois tours de
ville d’une demi-mournée (la Rome anti-
que/chrétienne/artistique), guide local
pour toutes ces visites, divers droits d’en-
trée.

Prix: en préparation

Dates: du 29 décembre 1993 au 3 ]armer
1994 (6 jours).

Salzbourg

Prestations: Voyage en car venant de
Geneve/Lausanne/Neuchatel, repas aller
et retour, étapes a Bregenz a l'aller et
Innsbruck au retour, hotels*** et *#¥#*
pension complete, tour de ville guidé, un
spectacle, une excursion dans les envi-
rons, féte du Réveillon dans 1’hotel.
Prix: Fr. 1365.- (membre MDA: Fr.
1295.)

Dates: du 29 décembre 1993 au 3 janvier
1994 (6 jours).
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VOYAGES MM

Strasbourg
Réveillon en Alsace

Prestations: Voyage en car venant de
Geneve/Lausanne/Neuchatel, repas al-
ler et retour, hétel *** pension com-
plete, tour de ville guidé, deux excur-
sions d’une demi-journée, féte du Ré-
veillon dans I’hétel.

Prix: Fr. 890.- (membre MDA Fr. 820.)
Dates: du 30 décembre 1993 au 3 janvier
1994 (5 jours).

Réveillon médiéval en Bour-

ogne... (nouveau)
g ﬂACON

Prestations: Voyage en car venant de
Neuchatel-Fribourg/Lausanne/Geneve,
hotel**, pension compléte, une excur-
sion, tour de ville, dégustations. Réveillon
médiéval inoubliable: festin-divertisse-
ment, assaisonné d’humour et de fantai-
sie. Retour en Suisse romande par
Pérouges.

Prix: Fr. 630.- (membre MDA: Fr. 595.)
Dates: du 31 décembre 1993 au 2 janvier
1994 (3 jours).

Bulletin d’inscription

A retourner au MDA

CP 373, 1000 Lausanne 17
Tél. 021/23 84 33
(Attention, dés le 14 sep-
tembre: Tél. 021/323 84 3.’?.)

Je désire recevoir le(s) avants-
programme(s) pour le(s) voyage(s)
suivant(s):

Je m’inscris/Nous nous inscrivons
pour le(s) voyage(s) suivant(s):

TIRAGE AU
SORT
D'OVRONNAZ

Suite au tirage au sort organisé par la
station d'Ovronnaz et les Voyages
Berlendis SA, nous sommes heureux
de vous donner ci-dessous les noms
et adresses des gagnants.

La chance a désigné:

Mme GAILLARD Raymonde,
place de la Gare 10 C, 1020 Renens

Mme Jotterand Alice,
av. des Alpes 9, 1006 Lausanne

Sur présentation de cette annonce et
de votre carte AVS,
CLIN D'GIL vous fera bénéficier d'une
réduction de Frs 30.-* sur l'achat d'une

SOS PROTHESE DENTAIRE

7914 sed ]
24 h/24 h SRS

DENBIEANCHNE

cassures
fissures
Tel. nettoyages
021 /31128 28

C.T.M. Médecins de service
Service dentaire - Tél.021 / 652 99 32

votre opticien

* Non cumulable avec d'autres actions

i paire de lunettes. Choix de montures dés
Prénom: Frs 28.-. Alors vite a vos ciseaux!
Rue: 5 : /
NP/Loc: u’t
LES TOPTICIENS CHAMPIO NS )
Tél: VOS MONTURES PRESQUE A L'(EIL !
Date et signature: Pour prendre un rendez-vous, appelez-nous gratuitement au
, 155'34'64
clfo L AUSANNE - PULLY - RENENS - BIENNE - PESEUX/NE - LA CHAUX-DE-FONDS - LE
LOCLE - MARTIGNY - FRIBOURG - YVERDON - SCHAFFHOUSE
30 ainés N°9 Septembre 1993
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