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Balle d'épeautre, le matelas naturel
Perméable à l'air, stimule l'Irrigation sanguine et atténue ou fait
disparaître atonie, troubles du sommeil, troubles respiratoires et
cardiaques; douleurs du dos, des épaules, des articulations, des jambes;

migraines, refroidissements chroniques; problèmes de
concentration et de digestion; faiblesses des reins. Une pression
sanguine trop haute ou trop basse est régularisée. Pas d'effets
secondaires. Température du lit très agréable, pas de transpiration!
Protection contre les courants telluriques. Grand choix de coussins,
par exemple contre les raideurs de la nuque, pour sièges de voitures,
pour méditation, physiothérapie, maman/bébé, coussins-col après
accidents ou contre les inflammations, phlébites, épicondylites, etc.
Matelas pour enfants. Duvets en poil précieux: poil de chameau/
laine de tonte ou soie/laine de tonte.

Bien-être sur
balle d'épeautre

ALBERT CHRISTEN, Tissage
2544 Bettlach SO, Tél. 065 5512 88

Hôtel Restaurant-Bar

BAUMGARJEN
f ïï

Vous qui avez été accidentés,
vous qui avez été opérés,
vous qui êtes convalescents,
vous qui avez besoin de repos,

vous qui éprouvez simplement le besoin de changer d'air, venez
vous détendre dans notre chalet au cœur d'une des plus belles
régions de Suisse à une altitude moyenne de 850 m. Une
ambiance familiale et chaleureuse avec cuisinefrançaise soignée
et 24 chambres très confortables.

3 jours pension complète: Fr. 195.—
6 jours pension complète: Fr. 360.—'
Séjours de plus longue durée possibles, prix sur demande.

Famille H. J. Bûrki-Lefaivre, 3703 Aeschi, tél. (033) 54 41 21.

Escapades à mini-prix
dès fr. 75.-

• 6 charmantes régions de
villégiature à choix: Appenzell,
Jura, Toggenbourg, Emmental,
Schwyz, Neuchâtel

• Libre parcours sur les transports

publics de la région
• Nuitée avec petit déjeuner
• En vente pour 2, 4 ou 7 jours

ireka:.

Information et vente
- Gares

- Voyages ATE a Bâle,
Berne, Genève, Herzogen-
buchsee, Zurich

- Reka
Caisse suisse de voyage
Neuengasse 15
3001 Berne
Tél. 031 2155 66
(dès 25.9.93:
031 312 55 66)

Voici le complément
indispensable à la

caisse maladie!

L'assurai
accident pour
retraités
Nos prestations: invalidité - décès, indemnités
journalières. En option: les frais de traitement en
complément à la caisse maladie, primes annuelles
très avantageuses, âge limite pour conclure: 70 ans

Demandez sans tarder notre documentation

nom et prénom

adresse

localité/NPA

téléphone

Assurances SA 1400 Yverdon-Les-Bains 2

Case postale 22 Tél. 024-21 9623

MAGNETISME PUISSANT
Tous sujets: affaires, conflits, passion, amour, protection,
chance, souffrances.

Madame Naef, César-Roux 11, Lausanne
Bus 5 ou 6 - Reçoit rapidement - Tél. 021/803 17 23
Madame Steinmann, astrologue + chirologue réputée,
collabore les soirs et 2 samedis.

Maison de repos Etablissement médico-social

LES ROSIERS SA
Inf. diplômée. Veilleuses. Maison reconnue par les assurances.
Altitude 650 m. Vue splendide. Grand jardin. Parking. Ascenseur.
Convalescence et à demeure.
Direction: J. Laubscher - E. Mafioly

1807 BLONAY-sur-Vevey - Téléphone (021 943 11 19

Fatigué?

En recherche?

Vacancier?

laWléedeJoux
Un art de vivre

MAISON D'ACCUEIL
CH-1344 L'ABBAYE

(Vallée de Joux) - Suisse

Tél. (021) 841.17.84

LA MAISON D'ACCUEIL vous offre:

— un lieu de repos et de promenades

— un lieu d'écoute et de prières

- une table familiale

- de jolies chambres à 1 ou 2 lits.
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