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La médecine
en mar Che _controverse entre médecins suédois et
 chirurgiens américains. Des spécialistes
~ del’Université d’Uppsala ont suivi, sans
. lesopérer, 223 malades atteints d’un can-

Jean V-Manevy

Des enfants
a la carte

Selon «Nutri News», pour
avoir un garcon une femme
enceinte doit manger des ali-
ments riches en sodium et en
potassium. Pour une fille, du
calcium et du magnésium.
Suivie par 900 femmes (a Pa-
ris et a Montréal), cette fagon
de déterminer le sexe de I’en-
fant a naitre a réussi a 80%,
dit son «inventeur», le
PT Stolkowski. A quoi le
P’ Papiernik, gynécologue de
réputation mondiale, répond
que la méthode testée sur des
truies n’a rien donné.

Bon pour les dents,
le chocolat?

«Une barre de chocolat fait
aussi bien pour les dents
qu’'une pomme par Jjour.»
Cette surprenante nouvelle,
destinée a tous les dentistes
américains, a fait scandale.
Car la lettre d’information
dans laquelle elle a été publiée
est financée par la tres puis-
sante compagnie Mars, qui
produit les célebres Mars,
Milky Way et Snickers.

Gare aux lampes
a halogenes

Deux études italiennes, me-
nées a Génes et a Padoue et
publiées a Londres, mettent
en garde contre les risques —
vérifiés sur les souris — de
cancer de la peau présenté
par ces éclairages. Explica-
tion de la Commission fran-
gaise de sécurité: une lampe
de 500 watts dégage une tem-
pérature de 200 a 580 ©, bien
supérieure a I’eau bouillante
(100°), qui brile au troisieme
degré. Précaution: ne jamais
s’exposer directement a la lu-
miére des halogénes.

Faut-il opérer la prostate?

Cette question provoque une vive

cer de la prostate: au bout de dix ans, 22
de ces malades (10%); avaient été em-
portés par la maladie, pourcentage com-
parable aux résultats qui auraient été
obtenus si ces malades avaient été opérés
deés le dépistage de la tumeur. Ce qui
démontrerait l’inutilit¢ des interven-
tions chirurgicales. Aussitdot, dans le
«Journal of the Medical Association»,
les chirurgiens américains se sont décla-
rés «choqués de ce laisser-faire» et 'un
d’eux, le docteur Patrick Walsh de I’Uni-
versité Johns Hopkins, a été jusqu’a dire:
«L’ablation des testicules ou la castra-
tion chimique par les hormones sont-
elles préférables a une intervention systé-
matique, mais bénigne, lorsque la tu-
meur a été décelée tres tot?»

Parkinson: Uespoir grandit

Un neurologue suédois a guéri des rats
rendus parkinsoniens. Puis un neurochi-
rurgien mexicain a réussi a faire cesser les
tremblements chez un parkinsonien,
mais le résultat ne fut que temporaire.
Aujourd’hui ce sont quatre neurochirur-
giens francais qui affirment avoir obtenu
«un mieux» chez deux malades de [’ho-
pital Henri-Mondor pres de Paris. La
technique est la méme qu’a Stockholm ou
Mexico: I'implantation, dans le cerveau,
de cellules nerveuses cérébrales prélevées
sur des fetus, afin de corriger la dégéné-
rescence des neurones produisant une
hormone essentielle, la dopamine.

La vie en rose

Ce n’est pas le cas pour tout le monde.
Certaines personnes voient la vie en gris
sur gris comme la transmettent les postes
de télévision en noir et blanc. Et ce n’est
pas seulement une question de bon ou de
mauvais moral. D’apreés le magazine an-
glais «Nature», cela tient a la teneur en
amino-acides de la pigmentation des
yeux. L’interprétation des couleurs va-
rierait donc d’un individu a I'autre.

L’ulcere de l’estomac
est dans la tete

Ce que vient d’établir une vaste enquéte
épidemiologique menée en deux temps, a
13 ans d’intervalle, par ['Université de
Washington. La question posée a
4500 personnes, une premiére fois en
1970 et une deuxieme fois en 1984, était:
«Estimez-vous que vous menez une vie

stressante?» Chez ceux qui, les deux fois,
ont répondu «ouiy, le taux d’ulcéres de
lestomac était de 7%, tandis qu’il n’était
que de 4% (prés de la moitié moins), chez
ceux qui ont répondu «nony. C’est donc
lidée méme que ['on se fait de sa vie qui
peut étre pathogene.

Meédicaments, vigilance

Gériatre parisien, le professeur Jean-
Paul Bouchon dénonce le manque de dis-
cernement dans les prescriptions médi-
cales. A 85 ans, un peu trop de sucre dans
le sang ou un chiffre de tension un peu
élevé ne sont pas dangereux en soi. Par
contre, essayer systématiquement de les
faire baisser a coup de cachets fait courir
des risques (perte d’équilibre, chutes).
Aussi le bon médecin se doit-il de faire
parler son patient afin de bien choisir le
trouble de santé a traiter en priorité.

Le monde a le ceur malade

“L’OMS prédit, pour dans 25 ans, une épi-

démie mondiale de maladies cardiovas-
culaires. Pour les pays pauvres libérés des
grandes maladies infectieuses, ce sera la
ran¢on du progres.

Contre Uhypertension

Mieux que les médicaments, marche, ali-
mentation attentive, caresse a son chat et
pas d’embonpoint générateur d’hyper-
tension. Mise en garde du «Lancet» : évi-
ter de prendre soi-méme sa tension, car
I’effort fourni pour gonfler le brassard
des appareils de prise de tension a domi-
cile fait grimper la tension. Les résultats
sont faussés, ’anxiété s’installe et la ten-
sion monte.

Asthme: la lutte finale

Le génome humain, 100 000 genes accro-
chés a nos 46 chromosomes, est un im-
mense territoire minutieusement exploré
par les biologistes. Déja quelque 3000 ge-
nes ont été identifiés. Chacun d’eux cor-
respond a une maladie ou un dysfonction-
nement (par exemple, mucoviscidose,
myopathie, certains cancers, diabete). La
derniére découverte faite par des généti-
ciens d’Oxford porte sur le géne qui «dé-
clencheraity les crises d’asthme allergi-
que. Une manipulationde ce gene permet-
trait d’éviter de telles crises, souvent mor-
telles lorsqu’elles surviennent la nuit. Une
autre prévention eixste déja: la scrupuleu-
se propreté des chambres a coucher.
L’asthme est souvent dii a une allergie a la
poussiéere peuplée de microscopiques bes-
tioles appelées acariens.
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