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Docteur
nature

La marjolaine:

la fée du SOmmeil Paul Vincent

La marjolaine, au nom de prénom
d’Eve, n’est pas seulement 'inspiratrice
d’une jolie chanson d’amour: « Marjolai-
ne, toi si jolie... Tes cheveux sentent bon
la verveine.» C’est aussi une herbe déli-
cate et tendre, a tige carrée rose et bou-
quets de fleurs blanc rosé d’un goit par-
fumé qui animent les verts patiirages de
juin. Son nom grec: Origanum veut dire
«joie des montagnesy.

Miss Marjolaine a sa dot: camphre, gom-
me, acide tannique et bornéol dans une
huile essentielle, née d’une distillation
des fleurs a la vapeur d’eau.

La marjolaine sait faire la cuisine. Elle
se fait, gentiment, condiment. Anti-éro-
phagique, elle sait parfumer aussi bien la
salade de tomates que la pizza ou les ter-
rines. En sauce, elle donne une saveur
plus relevée a la viande qu’elle accompa-
gne. Elle a méme trois spécialités mécon-
nues: les longuets, les flans et le «jamba-
laya» créole. Sans oublier les tomates a la
marjolaine qui donnent a Lausanne un
parfum de Provence sur le gril.

Le «jambalaya» est la meilleure fagon de
se soigner a la cuisine médicinale de mar-
jolaine.

On fait cuire 250 g de riz. On coupe, en
dés, 500 g de viande fumée, bouillie ou
en saucisse — que 1’on sale, poivre et fait
revenir dans une cuillerée d’huile d’oli-
ve. On mélange la viande dans trois cuil-
lerées a soupe d’huile d’olive, avec 400 g
de tomates, ail, oignon, piment, poivrons
verts, une cuillerée a café de paprika
doux et une cuillerée a café de marjo-
laine.

Il ne reste qu’a verser le riz sur le mélange
viande - légumes et a servir.

Le flan a 1a marjolaine demande une pate
étalée en feuilleté, en moule graissé, en
compagnie de tomates pelées, filets d’an-
chois, fromage rapé, olives noires et deux
cuillerées a soupe de marjolaine fraiche.
On fait cuire 20 minutes au four.a 200°.
On abaisse a 180°. On cuit a nouveau
30 minutes pour servir dans la douceur
tiede.

Le vin d’origan sait donner de ’appétit et
favoriser la digestion: 50 g de fleurs a
macérer dix jours dans un litre de vin
doux genre muscat a la dose de trois ver-
res & madere par jour.

Car la marjolaine est une douce, toujours
utilisée en cas de mauvaise digestion

d’origine nerveuse, de migraine et d’ins-
tabilité psychique.

L’infusion est agréable a boire. Faites
infuser dix minutes 50 g de feuilles et de
fleurs dans un litre d’eau et prenez-en
trois tasses par jour, dont une au moment
de se coucher. Vous pouvez renifler avec
profit les vapeurs de la tisane si vous étes
au seuil d’un rhume de cerveau. L’huile —
ou le beurre — de marjolaine est une bon-
ne friction: quand on souffre de névral-
gies rhumatismales, de sciatique, de tor-
ticolis. Il suffit de mettre, une demi-heu-
re au bain-marie, 200 g de plante fraiche-
ment coupée dans un litre d’huile d’olive
ou dans du beurre et de filtrer.

Mais la marjolaine ne se contente pas de
traiter le coryza ou les tics de la face,
d’étre expectorante, vasodilatrice des ar-
téres, carminataive, vulnéraire et de pré-
server la voix des chanteurs de charme.

L’anti-désir

C’est une reine de beauté qui se méfie du
désir.

Le jardin secret des jeunes filles ne peut
qu’accueillir la fleur au nom de prénom
d’Eve: Marjolaine peut, éventuellement,
décourager Adam de se montrer trop
entreprenant.

Non seulement la marjolaine sait calmer
les spasmes respiratoires, si elle est asso-
ciée en hydrolat a la valériane et a la
laitue, mais elle diminue le tonus du
sympathique et décourage I’éréthisme
génital. :
Bien plus, elle émousse la sensibilité, dis- |
suade les efforts de I'insomnie et pousse a
l’assoupissement jusqu’a provoquer le
blocage psychophysiologique de I’inhibi-
tion a haute dose.

Pour tout dire, la prometteuse marjolai-
ne est une drole de «nanax»: sans étre
délibérément vertueuse, c’est une mili-
tante de I’anaphrodisiaque.

Ce n’est tout de méme pas «un remede
contre ’amour». Mais comme toutes les
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Illustration de Lizzie Napoli

* vamps de la discrétion, I’apaisante mar-

jolaine est une savante endormeuse —
plus encore que la courgette — la mini du
«dodo». C’est la fée du sommeil. |#
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