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Les sentiers de la détente

Ce n’est pas nouveau: on cherche sou-
vent trés loin ce que I’on peut trouver
beaucoup plus pres. Aujourd’hui, si nous
prenons le théme de la promenade pédes-
tre, que nous choisissons quelques ré-
gions sur la carte de la Suisse romande, il
y a gros a parier que l’on trouvera de
nombreux endroits ou non seulement il
fait bon vivre, mais également ou il est
possible, en plus de la promenade, de
découvrir de nombreuses choses intéres-
santes. Nous vous proposons au-
jourd’hui de suivre le guide dans quel-
ques localités, afin de les découvrir brié-
vement. Par la suite, vous pourrez vous
rendre sur place pour constater la réalité.

D’autant plus si vous gagnez I’'un des prix-

du concours que nous organisons a cette
occasion.

La Gruyere

C’est aussi 'une des tres belles régions de
Suisse romande. La Gruyére est le pays
du lait et du fromage du méme nom. En
montant la route depuis la localité de
Broc, vous arriverez a Charmey, un véri-
table village de montagne, vivant, ac-
cueillant, et agréable a vivre. La aussi
150 km de sentiers pédestres sont amé-
nagés, parcourant des reliefs variés et pit-

Charmey: un véritable village de
montagne vivant, accueillant, et
agréable a vivre. 150 km de sentiers
pédestres sont aménagés,
parcourant des reliefs variés et
pittoresques.

toresques. Des établissements -hoteliers
de toute catégorie, de I’auberge de cam-
pagne au 4 étoiles, vous permettront de

porter votre choix sur le mode d’héber-
gement vous convenant le mieux. Cet
automne, comme chaque année, s’y dé-
roulera la Ryndia (désalpe), avec la des-
cente des troupeaux fleuris des alpages.
La aussi, un musée régional intéressant
vous en apprendra plus sur les us et cou-
tumes de cette belle contrée: le Musée du
pays et Val de Charmey, consacré essen-
tiellement a la chasse et a ’artisanat de
montagne. Au cours de ce prochain mois
de juillet, plusieurs animations seront
proposées aux hotes: une exposition
d’artisanat local, des visites de chalets
d’alpage pour découvrir la fabrication
artisanale du gruyere, la féte alpestre de
lutte suisse et des randonnées de monta-
gne guidées.

Vacances
a la montagne

Office du tourisme
de Charmey

1637 Charmey
TélL 029/7 14 98

Cluméy

n

en Gruyere

DECOUVREZ
LA NATURE!

hétel-restaurant

Le Sapin x
.::7\ (W a *
Tél. 029/7 23 23
FAX 029/712 44
CH - 1637 CHARMEY en Gruyére

Hotel 3 étoiles
Forfaits a la semaine

en participant a nos
randonnées pédestres guidées
et a nos visites de chalet d’alpage
avec dégustation de fromage!

i Office du tourisme
Tél. 029/7 14 98 Fax 029/7 23 95
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Direction: Frangoise et Fabio Piazza
Prix spéciaux séniors

CH-1837 CHATEAU-D'EX — Tél. 029-4 60 03

Télex 94 00 22 — Fax 029-4 50 76

(i

LS.
f

Hotel-Pension FLORISSANT

Chambres confortables, balcons, jardin, places de parc, cuisine
soignée, régime sur demande, situation trés calme. N
D24
Fam. Amstutz-Chanton NS
1837 Chateau-d’Ex, tél. 029/4 60 60

Café du Cerf

Spécialités au fromage
Ambiance champétre

FAM. J. BACH-PAULI

1838 ROUGEMONT TEL. 029/4 81 23

Hotel Alpina-Rosat % % (%)
Fam. Marcel Jordan
029/46212

1837 Chateau-d'Ex/VD

Chez nous, vous trouverez une ambiance
chaleureuse et sympathique. :

Toutes les chambres ont un balcon, bain ou douche
et WC. Le petit déjeuner peut étre servi

en chambre. Repas variés. Grands balcons. Jardins
et ascenceur.

Tranquillité garantie. Prix modérés.

Offre unique ainés et familles:
14 jours = 10 jours
Valable du 8 aolt au 10 octobre 92

OS'S

ROUGEMONT

Chambres tout confort,
séjours en pension compléte,
demi-pension,
ou garni avec «déjeuner-buffet»

Tél. 029/4 8146
Fax 029/4 88 54

Fam. Cottier, prop.
CH-1838 Rougemont

HOTEL DE LA POSTE
CHATEAU-D’EX

Au départ du téléphérique.

Cuisine soignée. Salle pour banquets.
Billard. Assiette du jour.

Assiette promeneur-skieur

Tél. 029/4 63 88 Fax 029/4 63 88

Eté: promenades, escalades,
réserve naturelle.

Hiver: 1 téléphérique, 1 télésiége,
5 skilifts, slalom chronométré
selon prospectus.

Terrasse ensoleillée.

Idéal pour groupes et sociétés.
Dortoirs 44 places.

CHATEAU-D’EX
Tél. 029/4 67 96/94/95
Fax 029/4 63 88

ROUGEMONT

Kk Kk Kk

40 chambres
tout confort
Piscine couverte

Hetge T e Sauna
, Restaurant
Bar
Terrasse
%

Téléphone: 029/4 80 80
Téléfax: 029/4 91 85

HOTEL RESIDENCE LA ROCAILLE
, * % % (%)

Charmant hotel style chalet,
chambres tout confort avec bain.
RESTAURANT — CAFE ET TERRASSE — CREPERIE BRETONNE
1837 CHATEAU-D’'GEX, TEL. 029/4 6215

HOTEL-PENSION LA PRINTANIERE
Dans un cadre simple et sympathique
pour court ou long séjour...

1837 CHATEAU-D'EX
Famille Paul Thévenaz, Tél. (029) 4 6113

HOTEL DE COMMUNE

— Cadre transformé

— Chambres tout confort
— Ascenseur

— Pension, demi-pension
— Restauration

HOTEL DE COMMUNE
Frieder et Ursula Sambale
CH-1838 Rougemont
Téléphone 029/4 8142
Téléfax 029/4 86 58
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Pays-d’Enhaut

Autre suggestion intéressante: le Pays-
d’Enhaut. Pour vous y rendre, il y a bien
entendu la voiture, mais il y a aussi le
train, et ce n’est pas n’importe lequel,
mais bien I’'un des plus prestigieux de nos

Si vous aimez la montagne, une
télécabine vous emmeénera a la
Videmanette, a 2200 m d’altitude,
d’ou vous pourrez admirer non
seulement les Alpes bernoises, mais
aussi le glacier des Diablerets, le
Mont-Blanc et les Dents-du-Midi.

Alpes: le Montreux—Oberland bernois. I1
vous fait découvrir des paysages éton-
nants, du Léman a la Sarine, en passant
par les belles foréts que 1’on trouve un
peu partout dans la région. A Chateau-
d’Ex, comme a Rougemont, de tres
nombreuses promenades pédestres vous
permettront de découvrir des itinéraires

agréables. De Rougemont, la promenade
peut vous faire prendre la direction de
Chateau-d’(Ex. La-bas, vous pourrez vi-
siter le Musée du Vieux-Pays d’Enhaut,
ou vous assisterez a la fabrication du fro-
mage. Il vous sera aussi proposé de vous
arréter dans une auberge ou dans un bon
restaurant: les mets traditionnels de la
montagne y sont servis tous les jours.
Dans cette région, que 1’on appelle vo-
lontiers le «haut pays vert» en été, il fait
bon se reposer et fliner dans les villages
montagnards ou I’on sent bon la campa-
gne. Et n’oubliez pas que, si vous aimez
la montagne, une télécabine vous emme-
nera a la Videmanette, a 2200 m d’alti-
tude, d’ou vous pourrez admirer non seu-
lement les Alpes bernoises, mais aussi le
glacier des Diablerets, le Mont-Blanc et
les Dents-du-Midi. Rougemont possede
aussi un Musée minéralogique et vous
pourrez assister au Café du Cerf a un
concert de scie musicale. Et si la compé-
tition pédestre vous tente, chaque année,
au mois de juillet, une course pédestre
Rougemont-Videmanette est ouverte a
tous: une longueur de 8,4 km et une déni-
vellation de 1200 m. Il n’y a pas de limite
d’age pour y participer.

ROUGEMONT

.VIDEMANETTE 1000-2200 m e

PyA Y S DV YEN-H AU
Du lundi au vendredi: 8h 30 — 12 h

14h-17h 30
Samedi: 8h30-12h

13 h 30 — 16 h (en saison)

C’EST TOUT NATUREL
Office du tourisme - CH-1838 Rougemont - Tél. 029/4 83 33

Grand concours

Nous avons sélectionné pour
vous quatre régions de Suisse
romande dont les critéres
sont les suivants: altitude
agréable, sentiers pédestres
bien aménaggs, agréables pe-
tits restaurants, paysages ty-
piques. Vous allez peut-étre
gagner 'un des beaux prix
que ces régions vont mettre a
votre disposition, si vous
participez a notre concours.
Il vous suffit de répondre aux
questions suivantes:

1. La station de Montana-
Crans posséde de nombreux
sentiers pédestres. Mis bout a
bout, quelle est leur longueur
totale? :

2. Ladésalpe des troupeaux
est une tradition a Charmey.
Comment s’appelle-t-elle en
patois?

3. Au Café du Cerf, a Rou-
gemont, un musicien joue
d’un instrument tres particu-
lier. On peut aussi le rencon-
trer en forét. Quel est-il?

4. L’été prochain, une gran-
de féte se déroulera a Char-
mey. Elle mettra en valeur un
sport bien connu dans les an-
nales folkloriques de notre
pays. Quel est-il?

5. Quelle est la riviere qui
relie Rougemont a Chateau-
d’Ex?

6. Citez une spécialité gas-
tronomique que I'on trouve
dans les auberges du Jura
bernois.

7. Comment s’appelle la
compagnie de chemin de fer
qui relie les principales loca-
lités du Jura et du Jura ber-
nois?

Liste des prix en page 9.

Office du tourisme
de Rougemont
Batiment communal
1838 Rougemont
Tél. 029/4 83 33
Fax 029/4 89 67

Office du tourisme
de Chateau-d’(Ex
La Place

1837 Chateau-d’(Ex
Tél. 029/4 77 88
Fax 029/4 77 89
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