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La force publique, a Iinstar des té-
moins, arrive souvent trop tard en cas
d’agression. En prévision de ce manque
d’aide, il faut donc savoir compter sur
soi-méme pour se défendre. Utiliser ses
armes naturelles que sont nos bras, jam-
bes et ongles ne sont souvent plus a la
portée des ainés auxquels il manque par-
fois de la souplesse et du réflexe. Avant
de renoncer a vos ressources physiques,
sachez toutefois que dans de nombreuses
villes de chez nous sont organisés:

Cours d’autodéfense
a Uintention des femmes

A Lausanne par exemple, et pour la troi-
siéme année consécutive, de tels cours
sont mis sur pied*. Ils ne nécessitent ni
forme physique ni connaissances spécia-
les. Un professeur de karaté émérite ap-
prend a ses €leves de tous ages a esquiver
une attaque, parer les coups d’un adver-
saire, chuter sans danger, voire méme
répliquer a son attaque et empécher la
poursuite de I’agression. En un mot: se
défendre et prendre confiance en soi.
Pour des raisons diverses, tout le monde
ne peut pas suivre de tels cours. On est
alors tenté d’utiliser toutes sortes d’ar-
mes additionnelles que sont les pistolets
d’alarme, sprays lacrymogénes et autres
moulins a poivre. Autant de gadgets dan-
gereux parce qu’inefficaces et difficiles
d’emploi. Et certains de ceux-ci sont
méme en marge de la loi puisqu’ils font
appel & des gaz prohibés.

Une «arme» nouvelle...

...vient de faire son apparition sur le mar-
ché. Elle présente ’avantage d’étre en
vente libre et de prendre un minimum de
place puisqu’elle peut méme s’agrafer...
au soutien-gorge! De quoi s’agit-il?
D’une capsule de plastique de la grosseur
du petit doigt renfermant une ampoule
d’une huile synthétique rappelant la sé-
crétion de la moufette. Qui ne connait
pas ce charmant mammifére carnassier
originaire d’Amérique, dont les glandes
anales peuvent lancer a plusieurs meétres
un liquide suffocant tellement efficace
qu’il éloigne non seulement ses ennemis

naturels mais également ’homme? Une
société zougoise vient de mettre sur le
marché une arme utilisant le méme prin-
cipe. Une pression énergique entre le
pouce et I'index brise I’ampoule du pro-
duit et met en action le produit de syn-
these. L’effet est fulgurant: aussit6t bri-
sée, cette capsule diffuse une puanteur
insoutenable, repoussante et tenace qui
est sensée incommoder et éloigner un
éventuel agresseur.

Plusieurs polices de Suisse viennent de
procéder a des essais concluants, a tout le
moins en ce qui concerne son effet sur
I’odorat. C’est garanti 100% efficace
pour ce qui est de ’exhalaison incommo-
dante du produit: on suffoque méme en
se bouchant le nez! Heureusement que le
fabricant a prévu un antidote! En effet,
cette arme «chimique» qui porte le nom
de «Rapel» est vendue dans un écrin,
accompagnée d’un deuxiéme tube ren-
fermant un déodorant. Quelques gouttes
de ce produit neutralisant sont sensées
faire disparaitre instantanément le sou-
venir des relents pestilentiels initiaux.
Quelles applications pratiques a cette ré-
ponse non violente a la violence?

En I’absence de cas de références, il est
difficile de préjuger de I'efficacité d’une
telle «armey». On peut seulement émettre
I’hypothése qu’elle pourrait se révéler
efficace dans les cas d’agression sexuelle.
Quant aux autres types d’agressions sou-
daines et imprévisibles dont peuvent étre
victimes les femmes (brigandage, vols a
I’arraché, etc.), il faut admettre que le
temps de réaction est extrémement limi-
té et que I’emploi de ce gadget est plus
problématique.

Pour celles (et ceux) que cela intéresse,
sachez que «Rapel» se trouve en vente
dans les drogueries, depuis ce printemps,
au prix de Fr. 39.-.
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Une réponse non violente
a la violence.

Peut-étre moins cher...

...mais tout aussi efficace, il
reste encore un autre moyen
a la portée du citoyen: le sif-
flet d’arbitre! En dehors des
stades, son bruit est immé-
diatement assimilé a la
proximité des mandataires
de la force publique. C’est
pourquoi on ne peut que pro-
mouvoir son emploi. Sans
restriction aucune! Son achat
est d’un coilit modique et son
efficacité redoutable. Et sur-
tout, aucun agresseur ne
pourra vous le prendre pour
s’en servir contre vous! [

* Tous renseignements a La
Maison de la Femme, Fonda-
tion Madeleine Moret, av.
Eglantine 6, 1006 Lausanne,
tél. 021/20 04 04.
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