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Persil: pere santé

Le persil est 4, la cuisine de mai, ce que
le rosier est au jardin.

Qui n’a pas son verre de frisure culinaire
sur le rebord de sa fenétre? D’autant plus
que selon les savants Fournier et Rau-
doin, le persil est «un des plus précieux
aliments de sécurité que la nature a
mis généreusement a la disposition de
I’homme».

Mais le persil est un aliment qui rime —
richement — avec médicament.

En quatre ordonnance — de la téte aux
pieds: feuilles, racines, semences, suc.
Les feuilles apaisent les calculs urinaires,
la baisse du débit d’urine et les rhumatis-
mes: 50 g de persil frais cing minutes
dans un litre d’eau, infusés un quart
d’heure, une tasse avant le diner.
Froissées fraiches, on les applique en
cicatrisant antiseptique sur les brilures
l1égeres et les piqlires d’insectes et sur les
yeux en cas d’ophtalmie.

Contre les contusions, les guérisseurs sa-
voyards appliquent des cataplasmes
chauds de persil, cuit dans du vin rouge
ou macéré dans I’eau-de-vie de pom-
mes.

Ils les étendent aussi sur les seins des
nourrices, pour apaiser les inflamma-
tions des mamelles et tarir le lait et méme
contre les «loupes» — tumeurs de glandes
hypertrophiées qui n’arrivent plus a éva-
cuer leur sécrétion.

On use également des feuilles en décoc-
tion tiede — 30 a 50 g bouillis un quart
d’heure dans un litre d’eau — en lavages le
matin au réveil, le soir avant de dormir,
pour éclaircir le teint. Les feuilles de per-
sil frais ont la vocation de la coquetterie:
en double lotion quotidienne, elles es-
tompent les taches du visage — les taches
de rousseur.

Elles sont méme capables de faire un
massacre d’oxyures de I’anus chez I’en-
fant: une tasse de tisane le matin a jeun
avec un ensemble céleri, violette, per-
sil.

Les racines du persil, en décoction, sont
plus efficaces que les feuilles contre les
calculs urinaires et les thumatismes a la
méme dose (50 g par litre).

Doublez la dose et les racines ont un dou-
ble effet: favoriser le débit urinaire et
I’apparition des reégles. C’est surtout pour
dissuader les buveurs que la racine est la
plus utile. 50 g de racine de persil a bouil-

lir dans un litre d’eau, avec zestes d’oran-
ge et pamplemousse. Retirez du feu
quand le liquide est a moitié. Prendre,
sucré a jeun, chaque matin, une cuillerée
a café. Un reméde de «bonne femme»
soucieuse de guérir son bonhomme.
Les semences du persil, en décoction, ont
le méme effet que les racines et les feuil-
les contre la lithiase urinaire ou la goutte.
50 g par litre d’eau.

Elles sont aussi emménagogues. A raison
de 100 g par litre d’eau en décoction, elles
arrétent I’écoulement des pertes blan-
ches (leucorrhées) en injections vagina-
les. En huile extraite de semences séches
(0,25 g par jour), elles font venir les
régles, si on prend les capsules quatre ou
cing jours avant la date prévue.

La jaunisse reléve aussi des semences en
décoction: toujours 100 g par litre. A une
dose de 30 a 40 g seulement, on obtient
une tisane stimulante et un (petit) reme-
de contre les douleurs de la goutte.

Le suc de la plante broyée fraiche a plus
de vertus médicinales que les semences
ou les racines.

Quand on souffre d’inflammations ocu-
laires, 1 a 2 gouttes de suc, deux ou trois
fois par jour dans les yeux, est apai-
sant.

La blennorragie — sans étre guérie — est
soulagée aussi avec une cuillerée a café de
suc frais de persil, prise a jeun, au réveil
comme il se doit.

Une lotion obtenue avec 50% de suc et
50% d’alcool a 80° est souveraine contre
les névralgies, surtout dentaires.

Un mélange de 50% de suc frais et 50%
de lait chaud, de préférence «bourru»
(fraichement trait) peut €tre tenté avec
succes aussi bien contre les bronchites et
les laryngites que la constipation, les dar-
tres, la goutte, les thumatismes, I’engor-
gement du foie.

Le persil intéresserait Satan selon les
vieux Savoyards qui disent «Repiquer
du persil, c’est enterrer I’ame de son plus
proche parent», et les Vosgiens pour qui
«le persil vient apres les sottes et le cer-
feuil aprés les sales»!

Ce qui n’empéche pas le persil d’étre le
pére Santé des familles. B

Docteur
nature

- Paul Vincent

- C’était un grand travailleur,
mais depuis qu’il a fabriqué
ceci, il ne veut plus rien fai-
re... :
Dessin de Ramon Sabates.
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Sans paroles.
Dessin de Ramon Sabates.
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