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Ovronnaz:

retrouver la forme a la montagne

Ouvert a Noél 1990, le nouveau cen-
tre thermal d’Ovronnaz allie les avanta-
ges d’un centre de santé, a ceux d’une
infrastructure remarquable et aux vastes
possibilités de pratiquer des sports de
montagne et des promenades le long des
80 km de sentiers. Trois ans durant,
ouvriers et ingénieurs ont sorti de terre
un complexe hotelier remarquable, amé-
nageant également le centre thermal,
avec piscines et des locaux pour le fit-
ness-club.

Aujourd’hui, 'ensemble du
complexe comporte déja 600 lits,
@’ici quelques mois, lorsque
Pensemble sera terminé, on en
comptera 1200.

L’ambiance est feutrée, le panorama im-
prenable, les hotes de ce nouveau centre
thermal sont enchantés: ils trouvent sur
place tout ce qu’il faut pour se détendre
ou se soigner. Aujourd’hui, ’ensemble
du complexe comporte déja 600 lits, d’ici
quelques mois, lorsque ’ensemble sera
terminé, on en comptera 1200. On peut
choisir la formule appartement ou ap-
part’hétel. Tout a été congu de maniere

pratique et fonctionnelle. Chaque bati-
ment est relié au centre par un passage
couvert avec, suivant 1’étage, un ascen-
seur panoramique a disposition. Détail
intéressant, il y a quelques studios qui
ont été congus spécialement pour les
handicapés.

Ce que lon y fait

L’histoire de ce centre thermal est sim-
ple: un promoteur avait un terrain a dis-
position et a demandé a la commune
d’Ovronnaz d’obtenir une concession
pour I’exploitation d’une telle entreprise.
De I’eau thermale a été captée en contre-
bas de la station et dirigée vers le lieu ou
s’est érigé le nouveau centre. Au-
jourd’hui, on peut ainsi y pratiquer le
thermalisme classique, c¢’est-a-dire utili-
ser les vertus thérapeutiques de I’eau
thermale et de la physiothérapie pour
traiter arthrose, discopathie, limitation
des mouvements posttraumatiques, etc.

Le nouvean centre thermal
d’Ovronnaz donne aussi 'occasion
de passer un agréable séjour dans

un cadre alpin inoubliable.
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Sorti de terre en trois ans, le
nouveau centre thermal d’O-
vronnaz: Ueau et la montagne
contre le stress.

Mais, a Ovronnaz, on peut
aussi prévenir le stress. Une
équipe compétente y
accueille toute personne
soumise au stress et propose
un programme s’adaptant a
chaque cas. Son responsable,
enseignant en sophrologie,
physiothérapeute et auteur
de plusieurs techniques de
relaxation psycho-physique,
apprend a déconnecter avec
less tensions © de: Hla ivie
quotidienne. On peut
également fréquenter la salle
de redynamisation, le sauna
et le bain d’algues. Tant par
les activités physiques que
par les bienfaits de la
sophrologie, le nouveau
centre themal d’Ovronnaz,
permet non seulement une
véritable remise en forme de
tout un chacun mais donne
aussi ’occasion a ceux qui
I’apprécient, de passer un
agréable séjour dans un cadre
alpin inoubliable.
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