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Editorial
René Hug

Les temps changent, les modes de
consommation aussi. Il y a quelques
mois, les grands commerces du centre de
Lausanne décidaient d’ouvrir leurs por-
tes le lundi matin déja. Ils ont été suivis
par les grandes surfaces genevoises, il y a
quelques semaines. Si les magasins ont
tenté de changer les habitudes de la clien-
téle et réussi partiellement cette opéra-
tion, les petits commergants, eux, décla-
rent avoir perdu pratiquement la moitié
de leurs clients du lundi matin, si ce n’est
pas plus. Ce nouvel horaire des grands est
certainement préjudiciable aux plus pe-
tits, lesquels sont dans votre quartier et
ou les personnes agées font leurs emplet-
tes. Ne pouvant se ruer en fin de semaine
sur les grands temples de la consomma-
tion. Rappelons qu’a Genéve la chaine
Coop a fermé ses petits magasins du cen-
tre-ville pour irriguer sa clientéle dans
ses grandes surfaces (a plusieurs kilomé-
tres souvent). Ce ne sera ni 'informati-
que, ni le vidéotext qui permettront au
retraité de I’an 2000 de se procurer son
litre de lait. Il y a un quart de siécle, il
aurait pu le trouver dans sa «boite a
lait». Aujourd’hui, la «boite» existe tou-
jours (sans avoir perdu son nom), mais le
laitier ne vient plus... Alors? Ils ne de-
mandent pourtant pas tous de recevoir
leur repas a domicile, mais simplement
de rester autonomes, étant 4 méme de
faire leurs commissions facilement.
Qu’en pensent les grandes chaines d’ali-
mentation?
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Ce dessin de
Dartiste vaudois
Urs représente
DParbre de vie.
C’est le sujet
choisi pour le
puzzle proposé
en faveur des
personnes dgées
isolées et déshé-
ritées.

Voir page 23.

- Sommaire

ACTUALITES  Quoi de neuf? 3
SECRETS DE CUISINE La confiture de pissenlits 4
VOTRE SANTE Agir en cas d’infarctus 6
LA MEDECINE EN MARCHE 7
RESTEZ EN FORME  Sport passion 9
DIALOGUE Animaux de compagnie 10
PLUMES, POILS & CIE  Un animal fourré 4 'eucalyptus! 11
CES FOLLES ANNEES 1937: Pierre et Sacha 12
PAR L'ETRANGE LUCARNE De belles tranches de vie 15
MESSAGES (ECUMENIQUES 16
PORTRAIT Un docteur pas comme les autres 17
SOCIAL 19
PRO SENECTUTE 22
LE MOUVEMENT DES AINES 24
JAI ECOUTE POUR VOUS Lire pour mieux écouter 29
DES AUTEURS, DES LIVRES 30
RELEVE DANS LA PRESSE Perspective d’avenir 32
SOCIETE L’homme qui lit son journal 33
LES VOYAGES D’AINES  La Sardaigne et Les Embiez 35
MOTS CROISES ; 36
SOS CONSOMMATEURS  150¢! 38
LES BONS TUYAUX DE LA POLICE Les cambrioleurs 39
LES ASSURANCES SOCIALES Le futur retraité 40
MEMENTO DES MANIFESTATIONS 42
PETITES ANNONCES 44

o

N° 3  Mars 1992 ainés



	Editorial

