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mouvement des aines

SECRETARIAT ROMAND ET VAUDOIS: Clos-de-Bulle 7, case postale 373, 1000 Lausanne 17, tél. 021/23 84 34

SECTION VOYAGES: du lundi au vendredi de Sh a 11 h45 etde 13 h a 16 h 45, tél. 021/23 84 33

SECRETARIAT GENEVOIS: du lundi au vendredi de 13 h 30 a 17 h 30, av. Sainte-Clotilde 9, 1205 Genéve, tél. 022/29 83 84
PERMANENCES NEUCHATELOISE, BERNOISE ET FRIBOURGEOISE: du lundi au vendredi de 8 h a 12 h et de 14 h a 17 h.
BIENNE: tél. 032/22 43 43 NEUCHATEL: #¢l. 038/21 44 44

Le curling

Votre médecin vous le dira: «Pour éviter
de s’étioler dans ses pantoufles, une acti-
vité physique est nécessaire». Quelques
retraités soucieux de leur santé se rencon-
trent deux fois par semaine, le mardi et le
jeudi, pour pratiquer le curling. C’est un
jeu simple, agréable, qui s’apprend en
quelques heures et qui se joue sans préci-
pitation! Ils sont préts a accueillir tous
ceux qui aimeraient y étre initiés et ainsi
élargir leur groupe.

Il est bon de savoir que tout le matériel est
a disposition, donc pas besoin d’équipe-
ment sinon que de porter des souliers avec
semelles en crépe ou des mocassins. Le
curling est naturellement ouvert aussi
bien aux hommes qu’aux femmes.

Nous prévoyons deux visites permettant a
chacun d’apprécier et de s’informer: le
Jeudi 6 et le mardi 11 février, 3 9 h 30, dans
les locaux de I'immeuble du Restaurant
«La Nautique», 2° étage (ascenseur), che-
min des Pécheurs 7, a Lausanne.

Prix pour la saison jusqu’au 15 mars, gra-
tuit a titre d’essai.

Nous vous attendons nombreux a ces deux
séances d’information (sans inscription).
Sur place vous serez accueillis par M. Mau-
rice Dougoud, membre du MDA, tél.
021/802 46 66.

Ensemble vocal
masculin

Ce groupe formé actuellement d’une ving-
taine de chanteurs cherche de nouvelles
«recrues» et en particulier:

un 1% ténor et un 2¢ ténor, mais également
des barytons et des basses. Les répétitions
ont lieu tous les mardis aprés-midi de 16 h

417 h 30 alasalle paroissiale de Saint-Luc ‘

(Pontaise).

Messieurs, si vous étes intéressés par cette
activité, n’hésitez pas a vous renseigner di-
rectement aupres du responsable: M. Paul
Besse, tél. 021/36 44 29.

VOYAGES MMNA

La brochure Voyages-Vacances 1992
sera adressée automatiquement a
tous les adhérents MDA. Les autres
personnes désirant I’obtenir peuvent
le faire au moyen du bulletin d’ins-
cription ci-apres.

Nous vous rappelons que la présenta-
tion des voyages 1992 aura lieu au
Cazard, rue Pré-du-Marché 15, a Lau-
sanne, du lundi 3 au samedi 8 février.
Le programme détaillé a été indiqué
dans le Journal Ainés du mois de jan-
vier. Pour plus de renseignements,
vous y référer. Entrée libre et sans
inscription!

Cure a Abano

Prestations: Voyage en car. Repas a
I’aller et au retour. Pension compléte.
Hotel *** tout confort au centre
d’Abano. Billet de train de votre do-
micile au lieu de raccordement. Cure
(facultative).

Prix: Fr. 1360.—

(membre MDA : Fr. 1320.-)

Dates: Du 9 au 22 mars

Paques

Circuit en Sicile

Ce circuit est spécialement étudié
pour donner l'occasion d’assister a
quelques-unes des principales mani-
festations liées a la célébration de
Paques.

Prestations: Vols de ligne Genéve —
Rome - Palerme et retour. Trans-
ferts. Hotels *** et **** tout confort.
Pension compléte durant tout le cir-
cuit. Visites et excursions avec en-
trées. Déplacements en car grand
luxe. Guide parlant frangais durant
tout le séjour.

Prix: Fr. 2210.—

(membre MDA Fr. 2140.-)

Dates: Du 11 au 21 avril

Giens
Cote d’Azur - Var

La détente dans les fleurs et la verdu-
re.

Prestations: Voyage en car de Neu-
chatel/Lausanne. Repas de midi en
cours de route. Logement en village-
vacances. Pension compléte. Excur-
sions.

Prix: Fr. 1460.—

(membre MDA Fr. 1390.-)

Dates: Du 12 au 25 avril

Circuit en Corse

Sur I’ile de beauté...

Prestations: Vols de ligne Genéve —
Nice — Corse et retour. Pension com-
pléte. Circuit accompagné et com-
menté par le chauffeur du car spécia-
lement formé pour cette tiche. Eta-
pes: Ajaccio, Sartene, Bonifacio, Por-
to-Vecchio, Corte, Bastia, Ile Rousse,
Calvi, Porto. Hotels**.

Prix: Fr. 1660.—

(membre MDA Fr. 1590.-)

Dates: Du 15 au 22 avril

Nos voyages de mai

La Hollande
et la Floride 1992

Prix: Fr. 1650.—
(membre MDA: Fr. 1580.-)
Dates: Du 2 au 6 mai

Les Iles Canaries
Séjour baignade

Prix: Fr. 1865.-
(membre MDA : Fr. 1798.-)
Dates: Du 4 au 18 mai
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Le consultez-vous régulierement?

Parfois

Non

Oui

des manifestations en Suisse romande, voir page 48. Nous avons besoin de votre av

Depuis notre édition de novembre, nous avons publié le présent mémento.

” ot
ines
Nous désirons connaitre votre avis sur I'utilitié de ces pages et vous prions de répondre aux quelques questions suivantes:
Ce mémento vous intéresse-t-il?
(biffer les mentions inutiles)
Avez-vous un commentaire a ce sujet?

Mémento d’A

3 jc Le Maroc La descente du Rhone

V Ld e * * ry o

3 || Circuit des villes impéria- p,;.. g 1020.-

3 | les (membre MDA: Fr. 950.-)

'§ | et baignade a Agadir Dates: Du 22 au 26 mai

=

N Prix: Fr. 2220.—

E" | (membre MDA Fr. 2150.-) C?I longes l,a Rouge

&S |  Dates: Du 6 au 20 mai Séjour en village-vacances

w

S | ; Prix: Fr. 1460.—

) | Balaruc-les-Bains (membre MDA: Fr. 1390.-)

5 . Séjour en village-vacances Dates: Du 24 mai au 4 juin B

B 2

§ = | Prix: Fr. 1540.-

) | (membre MDA: Fr. 1470.-)

E I Dates: Du 10 au 23 mai

s | Bulletin d’inscription

§ a retourner au MDA

= | CP 373, 1000 Lausanne 17

3 % | Tél. 021/23 84 33

~

3 . oo obiine

:§ | Bulletin d lnscrlptlon [] Je désire uniquement recevoir

= a retourner au MDA le(s) avant-programme(s)

3 | | cP373, 1000 Lausanne 17 i s

= Tél. 021/23 84 33 : 3

= | [] Nous nous inscrivons

N Je désire recevoir la brochure Voya- pour le(s) voyage(s) a:

§ | ges-Vacances 1992

<

»3 | Nom: Nom:

N

§ | Prénom: Prénom:

2 | Rue: Rue:
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S sl | NP/Localité: NP/Localité:
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g .g | N N'DESIR Pension chrétienne

§§ | 6644 ORSELINA / TICINO

~ 3 Z AN Famille P. Salvisberg, tél. 093/33 48 32

"§ N | Membre de I’Association des Hotels chrétiens (VCH). 49 lits. Vue

S 3 splendide sur le lac Majeur. Terrasse panoramique. Tranquillité.

TS | Recueillement journalier en langue allemande.

5 g + Ouvert dés le 2 mars 1992. Prix spécial tout le mois de mars.
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gt | MAITRE OPTICIEN
=

§3 | + ACOUSTICIEN

£3 |

S Les seuls spécialistes, a Lausanne,

583 | de la VUE et de I"’AUDITION.

SS3 | Grand choix de lunettes et d'appareils

EE . d‘aide auditive, dont I'Intra (coque invisible).
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S'o8 . SCHMID

sS4 | F’em Chene 38, 1003 Lausanne, Tél. 021/23 49 33.

§ §Z§ E I Maitre opticien-acousticien, fournisseur de |'Al/AVS
~ Z
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