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Méme lorsque P’dge avance, les acci-
dents n’arrivent pas par hasard. C’est
ce que le Bureau suisse de prévention
des accidents (BPA) et Pro Senectute
entendent faire comprendre a l'occa-
sion d’une grande campagne d’infor-
mation nationale menée tout au long de
cette année.

Les objectifs
d’une exposition

— prévenir des accidents chez
les ainés;

— sensibiliser: chacun peut
augmenter sa sécurité propre en
s’entrainant a temps, en pre-
nant conscience des dangers en-
courus, et en se montrant pru-
dent;

— prévenir les accidents par un
bon maintien de la condition
physique et psychologique;

— montrer que des moyens
existent de maitriser la situa-
tion sur la voie publique, dans
le ménage et la pratique des
sports;

- reconnaitre ses possibilités et
ses limites et montrer qu’il exis-
te des solutions judicieuses
pour une vie exempte d’acci-
dents.

Outre les panneaux de Pro Se-
nectute, 'exposition comprend
trois secteurs a 'intérieur des-
quels ’hote de passage pourra
mesurer ses performances phy-
siques et dialoguer avec le per- -
sonnel d’accueil.

6-9 février Vacances & Loisirs,
Palexpo, Geneve.

3-8 mars Habitat & Jardin, Pa-
lais de Beaulieu, Lausanne.
9-20 septembre, Comptoir suis-
se, Lausanne (exposition par-
tielle).

Venez le constater vous-mé-
mes: Risques prévus = risques
décrus.

Une bonne condition physique: le meil-
leur moyen de prévenir les accidents en
tout genre. Photo BPA

Actif en toute sécurité

D ici 'an 2000, prés d’un cinquiéme de la population suisse aura plus de 60
ans, avec devant elle une magnifique tranche de vie a savourer. L attitude face au
processus de vieillissement, les capacités physiques et psychiques, ainsi que les
moyens (habitat, voyages, habitudes de vie etc.) détermineront la qualité de cette
étape de l'existence.

Certes, les partenaires de la campagne lancent un appel aux personnes dgées
pour les inciter a la prudence; mais ils n’entendent pas pour autant provoquer,
voire renforcer, la peur souvent latente de ['accident. Bien au contraire: recon-
naitre les dangers et les prévenir contribue a conserver la mobilité et [I’autono-
mie. Si l'on parvient a prévenir des chutes, on évitera du méme coup leurs
conséquences, telles que les maladies et l'infirmité.

Les personnes dgées se trouvent particuliérement menacées en tant que piétons
sur la voie publique: le risque pour les septuagénaires peut se comparer a celui
que courent les enfants de 5-9 ans. Les trois quarts de ces accidents se produisent
surtout en hiver entre 17 h et 19 h lors de la traversée de la rue.

Une enquéte menée a la demande du BPA a montré que 70% des accidents
survenant dans le ménage sont des chutes, dont 900 connaissent chaque année
des suites mortelles. Des tapis glissants, des sols lisses et des cables trainant a
terre provoquent plus de la moitié de ces chutes, alors que la part des accidents
survenant dans les escaliers ou sur une échelle demeure minime.

La gérontologie a montré l'importance d’une vie active. Or ['amélioration de la
condition physique et de la souplesse, grace au mouvement, aux jeux et aux
sports, permettent a toutes celles et ceux qui les pratiquent d’adopter un com-

-portement siir devant les dangers qui se présentent sur la voie publique ou chez

SOL.

Le BPA et Pro Senectute mettent leurs forces en commun dans le but de mobi-
liser une large partie du public en vue de prévenir les accidents chez les personnes
agées. Cette collaboration comprend des activités a court terme, telle qu'une
exposition itinérante (voir encadré). A plus long terme, les partenaires prévoient
des activités de conseil, la formation des personnes intéressées et de ceux qui vont
les entourer. L’exposition, quant a elle, cherchera a faire comprendre l'impor-
tance de la prévention des accidents chez les ainés.

Le partenariat, les égards réciproques et ['amélioration du climat entre les
générations peuvent contribuer a prévenir les accidents. Il s’agira aussi de cor-
riger l'image négative que la société se fait de la vieillesse, d’éliminer les préjugés
et les clichés, et de promouvoir une vie faite d’indépendance et de sécurité.
Commengant par une action concertée dans tout le pays Jjusqu’a a l’été, la cam-
pagne de prévention se poursuivra dans les dtﬁerentes régions au gré des initia-
tives des partenaires pour s’achever a la fin de ['année. jd
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VAUD

Mme Ruth Arnaud entourée de M.
Jean-Louis Girardet, préfet, et de M.
J.-F. Bourgeois.

Un quart de siecle
au service des autres...

AU CMS de Renens/Crissier, ¢’était
la féte en cette fin d’année!

Mme Silvia Zamora, directrice de
zone pour I’Ouest lausannois, en col-
laboration avec Pro Senectute-Vaud
et en présence de M. J.-L. Girardet,
préfet du district, des autorités com-
munales et des services régionaux,
prenait congé et remerciait de 25 ans
de fidélité a Pro Senectute-Vaud et au

service des personnes agées et handi-
capées de la région, Mme Ruth
Arnaud, responsable du Service
d’aide a la famille et au foyer des
CMS d’Ecublens, Chavannes, Saint-
Sulpice et de Bussigny, Villars-Sain-
te-Croix.

Aujourd’hui pour elle, c’est la retrai-
te, le moment de penser un peu a
soi!

Pionniére, en réalisant déja une ex-
cellente collaboration interdiscipli-
naire dans la région, comme devait le
relever M. J.-F. Bourgeois, directeur
de Pro Senectute-Vaud, Mme
R. Arnaud a su convaincre et motiver
les quelque 40 aides placées sous sa
responsabilité. Elle a passé le témoin
a Mme Rose-Marie Magnin.

Tournoi de jass

Le tournoi de jass 1992 en sera a sa
15¢ édition!

Lorsqu’il fut mis sur pied, en 1978
par Pro Senectute — Vaud, a I’heureu-
se initiative de M. Gilbert Sandoz,
savait-on qu’il aurait un si bel avenir?
Quinze ans d’un succes sans égal. Par-
ticipez, vous aussi, a ce 15° tournoi
dont la grande finale se déroulera le
mercredi 7 octobre, 3 Lausanne, com-
me de coutume.

Renseignements au 021/36 17 21. Ins-
cription jusqu’au 29 février.

Aigle: la Soupiere

Récemment ouverte, a la disposition
des ainés, tous les mercredis, une nou-
velle salle a manger: la Soupieére.
Qu’on le dise d’emblée, on n’y servira
pas que de la soupe!

Inscription par téléphone, jusqu’a 16 h

la veille, au Centre médico-social d’Ai-
gle, tél. 025/27 11 77.

Revue de Servion
Café-théatre Barnahé

Comme chaque année, Pro Senectute

-— Vaud vous convie a ce spectacle,

cocktail -pétillant de gaieté et d’en-
train, les 28 et 29 mars, a 14 h, 31 mars
et 1 avril, 3 19hetles4 et 5 avril, &
14 h.

Si vous désirez y assister, inscrivez-
vous vite au 021/36 17 21.

Ski de fond pour ainés
aux Rasses

Participez a cette grande rencontre de
ski, le 7 février prochain! Pas besoin
d’étre un skieur averti pour y prendre
part. Des groupes seront formés selon
les capacités de chacun. Et méme fla-
neurs et marcheurs y trouveront leur
content. Pour ce qui est des joies
annexes, le matin a Parrivée, petit
café, a midi repas champétre et
Paprés-midi, goliter en musique. Si la
météo ne permet pas de s’élancer sur
les pistes, ce sera sur celle de danse.
Gaieté assurée donc, quel que soit le
temps!

Répondez a Uinvitation de Pro Senec-
tute - Vaud et inscrivez-vous vite au

021/36 17 27.

VALAIS

Représentants
locaux de retour

Encore bien vivants dans le Haut-
Valais, mais portés disparus dans le
Valais romand, les représentants lo-
caux vont réapparaitre sur tout le ter-
ritoire du canton. Ainsi en a décidé le
comité cantonal de Pro Senectute, fin
novembre a Sion. Cette initiative
trouve son origine dans une expérien-
ce analogue, qui se poursuit dans le
canton de Lucerne.

Depuis la mise en place d’un réseau
de représentants locaux (RL), ceux-ci
ont joué un role déterminant dans les
activités de la fondation. En terre
valaisanne, ’action gérontologique
s’est professionnalisée et des travail-
leurs sociaux ont repris progressive-
ment les taches des RL dans P’aide
individuelle.

Cependant, I’évolution des besoins
de la population agée impose une
adaptation des moyens a mettre en
ceuvre, tout en tenant compte des
limites économiques au développe-
ment du travail professionnalisé. Ces
circonstances ont incité Pro Senectu-
te a revoir le statut du RL et a mettre
en ceuvre un nouveau cahier des char-
ges pouvant s’adapter aux impératifs
régionaux. Ce faisant, la fondation
continuera d’appliquer le principe de
la subsidiarité, c’est-a-dire de ne pas
faire ce que les autres accomplissent
déja.
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Les RL connaissent la vie sociale et
les systémes de relation dans la com-
mune. Ils entretiennent des contacts
fréquents avec les personnes agées,
les autorités, les sociétés locales. Il
leur appartiendra d’écouter toutes les
questions, de déceler les besoins et les
appels a l'aide. Ils assureront des ta-
ches de coordination et d’informa-
tion avec I’assistant social. Ils veille-
ront a (re)donner une place a la per-
sonne agée au sein de la communau-
té. Astreint au secret de fonction, le
RL travaillera a titre bénévole, mais
verra ses frais indemnisés.

Il appartiendra a l’assistant(e) so-
cial(e) de rechercher des RL et d’en
pourvoir sa région. Aprés avoir regu
une information compléte, le RL col-
laborera étroitement avec I’assistant
social qui le soutiendra dans ses acti-
vités.

Pro Senectute organisera au moins
une fois par année une journée a
I'usage de RL avec comme double
objectif de procéder a des échanges
d’expérience et d’amener de nouvel-
les initiatives. Pro Senectute Valais
est d’avis qu’il est difficile d’établir
une planification et que la mise en
ceuvre se fera progressivement.

Personnalité juridique

Par ailleurs, le comité cantonal a fait
sien le projet de statuts de la nouvelle
fondation Pro Senectute Valais, qui
se voit ainsi dotée de la personnalité
juridique. Ceux-ci entreront en vi-
gueur apres approbation par le secré-
tariat central de Zurich et par 'au-
torité cantonale de surveillance,
mais au plus tard le 1°f janvier 1993.
Vevey, le 26 décembre 1991. jd

GENEVE

A

Autour des maisons
de retraite

N¢ avec le printemps a I’instigation
de Pro Senectute Genéve, le groupe-
ment en faveur des pensionnaires de
maisons de retraite se propose de
donner la parole aux hotes des pen-

sions, a leur famille, et a leurs amis. Il

se veut apte a engager des actions
positives en faveur des pensionnai-
res, a présenter les résultats effectifs
d’une réflexion a des interlocuteurs
autorisés et compétents, tels que les

services sociaux et administratifs, les
directions de pension et les autorités
politiques.

Le groupe étudie actuellement les
points suivants: 'information entou-
rant I’entrée en pension, la vie dans
un foyer (accueil, contrat, place de la
famille, animation, relations avec
I’équipe soignante), I’aspect écono-
mique (prix de la pension, construc-
tion et aménagement des lieux).
Trop d’ainés souffrent encore de se
retrouver en pension, assistés en rai-
son du prix élevé de la journée. Apres
avoir travaillé en économisant pour
leurs vieux jours, ils terminent leur
vie convaincus qu’ils vont mourir
endettés.

Les membres du groupement se ren-
contrent a quinzaine le mardi soir de
18 h 30 & 20 h. Ils profitent de I'in-
frastructure de Pro Senectute et de
deux de ses assistantes sociales. Le
groupe reste néanmoins indépendant
de ce service, comme de toute appar-
tenance politique.

Groupement en faveur des pensionnai-
res de maisons de retraite, Pro Senec-
tute, case postale, 1211 Geneve 4, tél.
022/21 04 33.

Déclaration d’impots
et pensionnaires de
maisons de retraite

Les déclarations nouvelles des impots
1992 sont arrivées!

Pensionnaires, familles, mandatai-
res, responsables de pensions, servi-
ces de gestion des pensions, soyez
attentifs 4 une maniére simplifiée et
diversifiée de remplir la déclaration
d’impots, exercice 1992, des rési-
dents en maison de retraite.

Des les années 1986-1987, Pro Senec-
tute Genéve s’est soucié de 'imposi-
tion des pensionnaires en maison de
retraite. La Fondation pour la vieil-
lesse est intervenue pour attirer I’at-
tention des départements de Pré-
voyance sociale et des Finances sur la
maniére inégale dont les pensionnai-
res en maison de retraite étaient

taxés. Les suggestions de Pro Senec-

tute et le travail des deux départe-
ments eurent pour résultat de prévoir
une maniére de remplir sa déclara-
tion d’imp6ts afin d’établir un équili-
bre entre les ressources des pension-
naires et le cott élevé des prix de pen-
sion.

Dés 1992, les pensionnaires de mai-
sons de retraite peuvent remplir leur
déclaration d’impots selon les indica-
tions ci-dessous:

17¢ catégorie: Personne vivant en pen-
sion, sans participation des prestations
complémentaires a UAVS (OAPA) et
sans prise en charge par le Service de
Contentieux et d’Assistance Médicale
(SCAM).

Le pensionnaire ou son mandataire
remplit sa déclaration d’imp6ts selon
les indications de I’Administration
fiscale. .

Il précise, a la rubrique «Observa-
tions» (page 4 de la déclaration d’im-
pots), dans quelle pension il vit et
quel en est le prix de journée.

Il indique, dans le formulaire «An-
nexes», sous frais médicaux, le mon-
tant maximum autorisé des dépenses
a charge. -

2¢ catégorie: Pensionnaire recevant les
prestations complémentaires cantona-
les a VAVS (APA)

Un formulaire intitulé «Déclaration
simplifiée pour les persorines dgées au
bénéfice de 'APA et placées dans une
institution » remplace les pages 2 et 3
de la «déclaration pour 'impét can-
tonal...»

Cette piéce peut €tre obtenue aupres
de ’Administration fiscale, service
de la taxation. Les autres formulaires
de la déclaration doivent étre rem-
plis, notamment I’annexe n° 2, «Etat
des titres, livret d’épargne et autres
placements de capitaux et demande
d’imputationy.

1l suffit de mentionner « OAPA» sur
Pannexe n°® 3 «Frais de maladie».

3¢ catégorie: Personne vivant en mai-
son de retraite et prise financiérement
en charge par le Service de Contentieux
et d’Assistance Médicale (SCAM).
La personne n’est pas imposable. Le
SCAM fournit les piéces justificati-
ves. Il suffit de remplir les pages 1 et 4
de la piéce «déclaration pour I'impot
cantonal 1992x».

De toute fagon, remplir une déclara-
tion d’imp06ts reste un travail un brin
fastidieux. Si vous avez quelques hé-
sitations, I’Administration fiscale est
compétente pour vous apporter des
informations précises. Le service so-
cial de votre quartier et Pro Senectute
Gengéve peuvent faciliter une démar-
che. Vous connaissez les coordonnées
de Pro Senectute: #él. 21 04 33 et in-
formations directes, sur rendez-vous.
Vous étes toujours les bienvenus.

Courage! &
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