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Yacances actives 1992 Loisirs

Dans ses statuts, Migros s’est engagée a
poursuivre des objectifs culturels et sociaux,
ce qui lui permet notamment de subvention-
ner les vacances actives et d’apporter ainsi sa
contribution a 'amélioration de la qualité de
vie des ainés.

Le crédo des vacances actives pourrait étre: a
bas I’ennui! Ainsi, nos programmes vous don-
nent I’occasion non seulement d’enrichir vos
connaissances, mais aussi de les mettre en
pratique. Quel que soit votre domaine de pré-
dilection — santé et sport, stimulation de la
mémoire, nature, art et culture, informatique
ou langue - le choix est vaste. Qui dit vacances
actives, dit également liberté. Nous avons
donc pensé aux individualistes en prévoyant
suffisamment de temps libre pour que chacun
puisse satisfaire ses envies personnelles.

Sport d’hiver, discussions

Schonried, Oberland bernois (1200 m)

Ski de fond du 18 au 25 janvier.

Schonried, la terrasse ensoleillée du «Saanen-
land» a 4 km de Gstaad est une station de ski
connue pour son enneigement assuré.
L’Hoétel-Restaurant  «Bahnhof» est un
confortable chalet-hotel au centre de Schon-
ried. Chambres ensoleillées, confortables,
tranquilles avec douche/WC ou bain/WC et
téléphone.

Prix: Fr. 770.—.

Thalassothérapie,
gymnastique, excusions

Le Pradet (Céte Varoise) entre Toulen et
Hyéres. Bénéficie d’un climat particuliére-
ment ensoleillé, du 17 au 31 mai et du 25 sep-
tembre au 9 octobre.

Le «Village Vacances Familles» est situ¢ dans
une pinede de 8 ha et offre une tranquilité
absolue a ses hotes. Bungalows avec douche/
WC et frigo répartis dans le parc. Service
hotelier. Cure de 10 jours de thalassothérapie
dans un petit établissement thermal a La
Garde (10 min en bus du village de vacances).
Trajets quotidiens (aller et retour) en bus.
Animation et excursions variées assurées par
le VVF.

Prix: Fr. 1820.—, transport compris.

Tennis

Champéry (1050 m) du 21 au 28 juin

Hoétel Beau-Séjour *** style chalet, face aux
Dents du Midi, 100 m du village. Chambres
avec douche/WC, téléphone, télévision.
Prix: single Fr. 720.—, double Fr. 650.~-.

Thalassothérapie
a lPocéan Atlantique,
découverte du pays basque

Anglet/Biarritz, petite ville située entre
Bayonne et Biarritz dans les Pyrénées-Atlan-
tiques, du 14 au 28 octobre.

Le «Village Vacances Familles» «Chambre
d’Amour» est situé en bordure de 'océan, au
pied du phare de Biarritz, a 1,8 km de cette
ville. Service régulier des bus avec arrét
devant le VVF. Logement en appartement
meublée avec kitchenette, douche/WC, frigo.
Service hotelier.

Cure de thalassothérapie de six jours (4 soins
par jour sous contréle médical permanent) a
I'Institut Atlanthal 4 2 km du VVE. Transfert
en bus assuré par I'Institut. Animation et
excursions variées assurées par le VVF.
Prix: Fr. 1720.—, transport compris.

Sophrologie,
stimulation de la mémoire,
excursions

Saillon (465 m), au cceur de la vallée du
Rhone, entourée de magnifiques vignobles et
d’un incomparable panorama alpin. Station
thermale disposant des installations les plus
récentes, du 15 au 25 juillet.

Studios accueillants avec douche/WC, télé-
phone, frigo.

Prix: single Fr. 1490.—, double Fr. 1150.-.

Massages des zones-réflexes,
excursions, contacts

Les Marécottes (1000 m), situé dans une vallée
presque oubliée (vallée du Trient) entre
Salvan et Chamonix. Zoo-alpin le plus beau
de Suisse, du 19 au 29 aoiit.

L’Hotel Jolimont est connu pour son excel-
lente cuisine bourgeoise. Hoteliers sympathi-
ques et accueillants. Chambres avec lavabo ou
douche/WC.

Massage des zones-réflexes par masseuse
diplomée. Enseignement des bases du massa-
ge des pieds et des mains a travers des exerci-
ces simples et pratiques.

Prix: avec lavabo Fr. 655.—, douche/WC

- Er. 870.—.

Entrainement de la mémoire

Désormais, I’évolution des personnes a la
retraite fait ’objet de multiples études spécia-

Sans paroles.
Dessin de Ferrari,
Cosmopress Geneve.
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- Si nous lui mettions quel-
ques clous dans son lit? Cel_a
nous vaudrait un bon pourboi-
re...

Dessin de Ramon Sabates.

lisées, médicales ou autres. Ainsi, il a été prou-
vé qu’il est possible a tout 4ge de stimuler et de
réactiver la mémoire par des exercices adé-
quats, qui, en améliorant la circulation de
Poxygene dans le cerveau, non seulement acti-
vent la mémoire, mais redonnent aussi éner-
gie et joie de vivre.

St Maergen (1000 m) Forét-Noire, entre le
Titisee et Fribourg-en-Brisgau du 11 au
21 octobre.

L’Hotel Hirschen, dans le style typique de la
Forét-Noire, peut se targuer d’une riche tradi-
tion d’hospitalité et de confort. Chambres
avec douche/WC ou bain/WC, radio et télé-
phone. Sauna, salle fitness sont a disposition
des hotes.

Prix: single Fr. 955.—, double Fr. 8§70.—.

Vira/Gambarogno (212 m), sur la rive gauche
du lac Majeur, du 26 mai au 5 juin.

L’Hoétel Virolago*** se trouve au cceur du vil-
lage, au bord du lac. Studios avec bain/WC,
kitchenette, téléphone, radio. Piscine cou-
verte, sauna, solarium, salle de fitness.

Prix: Fr. 1020.~.

Les Marécottes (1000 m), situé dans la vallée
du Trient (ligne Martigny—Chamonix). Le
plus beau zoo-alpin de Suisse, du 29 juin au
9 juillet.

L’Hoétel Jolimont est connu pour son excel-
lente cuisine bourgeoise. Hoteliers sympathi-
ques et accueillants. Chambres avec lavabo ou
douche/WC.

Prix: avec lavabo Fr. 715.—, douche/WC
Fr. 930.-.

Chant, sport, excursions

Mousquety au ceur de la Provence (environ
30 km a lest d’Avignon), au bord de la Sorgue,
entouré de vieux chénes, de platanes cente-
naires et de pins.

Du 15 au 29 avril.

Le village de vacances se compose de bati-
ments principaux et de bungalows. Toutes les
chambres sont équipées de bain/WC, télé-
phone et frigo. Activités sportives: natation
(piscine chauffée), tennis, tir a ’arc, pétanque,
vélo, randonnées pédestres. Diverses activités
artisanales. Chants, excursions variées.
Prix: single Fr. 1670.—, double Fr. 1465.-,
transport compris.

Vira/Gambarogno, du 24 juin au 4 juillet.
L’Hétel Virolago*** se trouve au cceur du
village, au bord du lac. Studios avec bain/
WC, kitchenette, téléphone, radio. Piscine
couverte, sauna, solarium, salle de fitness.

Culture tessinoise: traditions, histoire,
culture, patrimoine artistique. Nombreuses
excursions.

Prix: Fr. 1000.-.

Wengen (1300 m), perle de I’Oberland ber-
nois, sans voiture, sur une terrasse ensoleillée,
au pied de la Jungfrau, du 23 aoiit au 2 sep-
tembre.

L’Hoétel Régina**** est un hotel confortable
et traditionnel. Chambres tout confort,
cuisine renommée.

Découverte de la nature, travaux artisanaux,
excursions variées.

Prix: single Fr. 1030.—, double Fr. 980.-.

Peinture, excursions
(technique de Uaquarelle)

Mousquety au ceur de la Provence (env. 30 km
a I’est d’Avignon).

Du 6 au 20 mai.

Prix: single Fr. 1940.—, double Fr. 1775.—,
transport compris.

Les trésors culturels
de Ulle-de-France

Dourdan (a 54 km de Paris), du 19 septembre
au 3 octobre.

Cette petite cité des Yvelines, loin des nui-
sances de Paris est un point de départ idéal
pour les visites historiques, culturelles et artis-
tiques de I'Ile-de-France.

Le village de vacances Normont & Dourdan
est situé dans un magnifique parc de 11 hec-
tares. Bungalows avec douche/WC. Service
hotelier. Quatre excursions d’une journée
(repas compris), six d’une demi-journée.
Prix: single Fr. 1860.—, double Fr. 1570.-.

Danses populaires
internationales, natation,
randonnées

Gunten (lac de Thoune), 560 m, du 4 au
14 octobre.

Danses du folklore international par moni-
trice expérimentée. Cours adapté aux ainés.
Jouissance des installations du Centre fitness
d’Oberhofen: piscine, sauna, hamman, whirl-
pool.

L’Hotel Eden*** se trouve a proximité du lac
et d’un arrét de bus.’ Chambres confortables
avec douche/WC.

Prix: single Fr. 1120.—, double Fr. 1026.-.
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Chypre aux cent visages

Voyage culturel dans la 3¢ ile 'de la Méditer-
ranée, au carrefour de trois continents. Climat
doux et ensoleillé. Du 16 au 30 octobre.
L’Hétel Paphian Bay*** a Paphos dispose
d’un équipement trés complet.

Prix: single Fr. 2690.—, double Fr. 2480.-,
transport compris.

Stage de conteurs

Mousquety village de vacances.

La Provence au coin du feu. Du 4 au 18 no-
vembre.

Poésies, contes, récits avec humour et ten-
dresse, voyage a travers le temps. Excursions a
Arles, Saint Rémy, Avignon et Gordes.
Prix: single Fr. 1675.—, double Fr. 1505.-,
transport compris.

Introduction
a Uinformatique, excursions

Introduction a I'informatique a I’Ecole-Club
de Lugano du 16 au 22 aoiit.

Visite de la région.

_ L’Hotel International au Lac*** est un hotel
confortable situé sur la promenade du lac.
Prix: single Fr. 1370.—, double Fr. 1190.-.

L’anglais en Angleterre

Bournemouth sur la cote méridionale de la
Grande-Bretagne.

Du 11 au 25 avril (2 semaines) et du 26 sep-
tembre au 17 octobre (3 sem.). Cours d’anglais
organisés en collaboration avec I’Eurocentre
(fondation pour les centres européens Lan-
gues et Civilisations) de Bournemouth. Loge-
ment a ’hotel ou chez des particuliers.

Prix du 11 au 25 avril: chez le particulier:
chambre ind. Fr. 1135.—, chambre double
Fr. 1085~ hotel*®: ch. ind Fr. 1760,
ch. double Fr. 1710.—; ho6tel***: ch. ind.
Fr. 2180.-, ch. double Fr. 2050.-.

Prix du 26 septembre au 17 octobre: chez le
particulier: ch. ind. Fr. 1795.—, ch. double
Fr. 1720.—; hotel**: ch. ind. Fr. 2760.—,
ch. double Fr. 2690.—; hotel***: ch. ind.
Fr. 3590.-, ch. double Fr. 3450.-. '

Renseignements

Sur demande, la brochure «Vacances actives
92» vous sera adressée gratuitement.

Tous renseignements utiles concernant ces
vacances actives peuvent €tre obtenus aupres
de: :

M. Jean Chable

Chemin de Beau-Rivage 15

1006 Lausanne

tél. 021/617 41 94 B

VACANCES ACTIVES 92

Fédération des coopératives Migros

Le crédo des vacances actives pourrait
étre: a bas I'ennui! Ainsi, nos programmes
vous donnent l'occasion non seulement
d’enrichir vos connaissances, mais aussi
de les mettre en pratique. Quel que soit
votre domaine de prédilection — santé et
sport, stimulation de la mémoire, nature,
art et culture, informatique ou langues —
le choix est vaste!

(Vous trouverez de plus amples informations
sur nos vacances actives dans la partie
rédactionnelle de cette édition.)

Bulletin de commande

Veuillez m’envoyer gratuitement le catalogue
«Vacances actives 92»

Nom/Prénom:

Adresse:

NPA/Localité:

A adresser au Bureau pour les questions du 3e age,
Fédération des coopératives Migros, case postale,
8099 Zurich, tél. 01/277 21 73.
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