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Editorial
René Hug

Ce numéro de février d’« Ainés» est
notamment consacré aux animaux de
compagnie. C’est 'occasion de parler
d’une science encore trés mal connue
chez nous: la zoothérapie. Depuis 1960,
des hommes se penchent sur la maniere
de mettre a profit la relation privilégiée
qui existe entre ’homme et ’animal. Des
expériences ont été faites dans des pri-
sons. Elles ont démontré que si un détenu
a la responsabilité d’un animal, cela
l’aide a retrouver une certaine dignité,
une confiance en soi et un meilleur équi-
libre. Cependant, c’est en gériatrie que
les résultats sont les plus probants. On a
longtemps sous-estimé I'importance des
animaux pour les personnes agées. On
constate notamment une forte diminu-
tion des prises de médicaments dans les
maisons de retraite ou les animaux sont
admis. Nous reviendrons le mois pro-
chain sur le sujet, cependant on est en
droit de se demander pourquoi, a ’instar
de ce qui se fait a I’étranger, la plupart
des établissements qui accueillent des
retraités dans notre pays n’ont pas enco-
re fait le pas et n’appliquent pas encore
cette méthode. Elle se réveéle d’une
grande utilité non seulement pour que les
retraités se sentent moins seuls, mais
aussi parce que le fait de promener un
chien, par exemple, représente pour I’in-
dividu un certain nombre de gestes indis-
pensables au maintien de sa forme. Un
débat sur lequel nous serions heureux de
connaitre votre avis!
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Paul Fehimann,
un étonnant re-
traité genevois
dont vous ferez
la connaissance
en page 21.
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